
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Übungsleiterfortbildung  
„schwer mobil“  

Bewegung, Spiel und Sport für übergewichtige Kinder 
 

 
 
Ihre Zahl wird immer größer: die der schwergewichtigen, ungelenken und frustrierten Kinder. Und 
dennoch haben gerade diese Kinder großen Bewegungshunger. Ziel der Fortbildung ist es, TN in die 
Lage zu versetzen, die Bedürfnisse der übergewichtigen Kinder zu erfassen und angemessen darauf zu 
reagieren. 
 
 
Inhalte: 
 

 vielfältige Formen der Körperwahrnehmung  

 Bewegungsideen zum Thema Ernährung 

 Bewegungsformen und Sportarten, die sich besonders für übergewichtige Kinder eignen  

 Bewegungsspiele zur Steigerung des Selbstwertgefühls und des Sozialverhaltens 

 Informationen zur Einrichtung von Sportvereinsgruppen für übergewichtige Kinder. 
 
 
LG-Nr.: BN-3301 
Termin:  02./03.06.2011  
Zeiten:  Sa. 9.00 – 17.00 Uhr, So. 9.00 – 15.00 Uhr 
Ort:  Turnhalle KGS Ippendorf, Saalestr., Bonn-Ippendorf 
Leitung:  Hannelore Reinhart  
Gebühr:  mit Vereinsempfehlung 58,00 Euro, ohne Vereinsempfehlung 116,00 Euro, 
 für Projektpartner „schwer mobil“ kostenlos 
 
 
Lizenzverlängerung:  ÜL-C, ÜL-B BiKuV, ÜL-B BeSS, ÜL-P GfK 
   Die Fortbildung wird im Rahmen des Projektes „schwer mobil“ anerkannt. 
 

 
Anmeldung und Informationen: 

 
Stadtsportbund Bonn, Am Frankenbad 2, 53111 Bonn,  
Tel.: (0228) 9654763, Fax: (0228) 9654764, kontakt@ssb-bonn.de, www.ssb-bonn.de 

http://www.ssb-bonn.de/

