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Wir Uber uns

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

die am Qualifizierungszentrum beteiligten Stadt- und Kreissportbiin-
de Bonn und Rhein-Sieg mit den Sportjugendorganisationen als
anerkannte Trager der freien Jugendhilfe in den jeweiligen Blinden
freuen sich, Ihnen auch fiir 2012 ein umfangreiches Lehrgangspro-
gramm anbieten zu kénnen.

Ihre Ansprechpartner im Qualifizierungszentrum Bonn/Rhein-Sieg

Stadtsportbund Bonn und Sportjugend im
Stadtsportbund Bonn

Sandra Horschel / Olaf Schwarz
Am Frankenbad 2

53111 Bonn

Tel.: (0228) 9 65 47 63

Fax: (0228) 9 65 47 64

e-Mail: kontakt@ssb-bonn.de
www.ssb-bonn.de

Stadtsportbund Bonn e.V.

Servicepartner des Bonner Sports

SPORTSVGERD T
Stadtsportbund Bonn e.V.

KreisSportBund Rhein-Sieg e.V.
.
Postfach 1549

; — i _N
23705 Siegburd KREISSPORTBUND
Geschéftsstelle Y

Brigitte Geuenich o
Kaiser-Wilhelm-Platz 1

53721 Siegburg

Tel.: (02241) 690 60

Fax: (02241) 97 14 13

e-Mail: ksh.rhein-sieg@t-online.de

www.ksb-rhein-sieg.de

Sportjugend im KreisSportBund Rhein-Sieg e.V.

Inés Albrecht

A - \&_
Kaiser-Wilhelm-Platz 1 é} Sportjugend im
53721 Siegburg £ N& KSB RHEIN-SIEG E.V.
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Gruppenhelfer

Gruppenhelfer [ und Il

Fit als Assistent/in fur Ubungs— und Jugendleiter/innen

An der Seite von UL gestalten Gruppenhelfer/innen die Sportangebote
fur Kinder und Gleichaltrige mit. Sie nehmen Einfluss auf die Auswabhl
von Bewegungsangeboten, bringen Trends ein und beriicksichtigen
so die Bedurfnisse von Jingeren. Bei der Planung und Durchfiihrung
von Spiel- und Ubungsstunden wirken sie mit, wobei sie Stundenteile
oder Teilgruppen unter Aufsicht selbststandig leiten. Bei der Auswahl,
Planung und Durchfiihrung auBersportlicher Aktivitdten unterstitzen
sie den UL.

Inhalte:

Vielfaltige Erlebnisse von Angeboten einer zeitgemé&fen Kinder- und
Jugendarbeit im Sport: Traditionelle Sportarten, gesundheitsorientierte
Angebote, auf3ersportliche Aktivitdten; Auseinandersetzung mit der
Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen, ihren Bedurfnissen und Inte-
ressen; wesentliche Kompetenzen beim Leiten von Kindergruppen;
eigenstandige Planung, Durchfiihrung und Reflexion von sportlichen
und auRersportlichen Aktivitaten; Struktur des organisierten Sports,
Eigenstandigkeit der Jugend, Aufgaben von Jugendsprecherinnen
und Jugendsprechern.

Hinweise:

GH I und GH Il - Lehrgénge kénnen nur in dieser Reihenfolge besucht
werden, da sie inhaltlich aufeinander aufbauen. Nach erfolgreichem
Absolvieren der GH | und GH Il Lehrgénge erhalten die Teilnehmen-
den den Gruppenhelfer/innen Ausweis. Dieser wird als Basismodul fir
die Ubungs- und Jugendleiterausbildung anerkannt, vorausgesetzt, er
ist nicht alter als zwei Jahre. Ansonsten muss eine Gruppenhelfer/
innen-Fortbildung (8-15 LE) zur Auffrischung besucht werden. Besu-
chen Jugendliche zusétzlich einen Erste-Hilfe-Lehrgang (16 LE), kon-
nen sie die bundeseinheitliche Jugendleiter - Card (JuLeiCa) in ihrer
Stadt bzw. ihrer Kommune beantragen. Diese MalRnahmen werden
aus KJFP-Mitteln des Landes NRW gefordert.

Gruppenhelfer |

SU-1101 Leitung: Inés Albrecht, Ralf Kéhler
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

28./29.01.2012 04./05.02.2012
Sa. 09.00-17.00 So.09.00-15.00

Mit Vereinsempfehlung: 40,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 80,00 Euro

Informationen unter Tel: (02241) 69060

Gruppenhelfer |

BN-1102 Leitung: Inés Albrecht, Ralf Kohler
Ort: Turnhalle KGS Ippendorf, Saalestr., Bonn-Ippendorf

21./22.04.2012 28./29.04.2012
Sa. 09.00-17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 40,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 80,00 Euro

Informationen unter Tel: (0228) 9654763
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Gruppenhelfer

Gruppenhelfer |

SU-1103

Leitung: Inés Albrecht, Ralf Kéhler
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

07.-10.06.2012
Do, Sa, S09.00 - 17.00 Fr. 14.00 - 19.30

Mit Vereinsempfehlung: 40,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 80,00 Euro

Informationen unter Tel: (02241) 69060

Gruppenhelfer |

BN-1104

Leitung: Inés Albrecht, Ralf Kéhler
Ort: Turnhalle KGS Ippendorf, Saalestr., Bonn-Ippendorf

15./16.09.2012  22./23.09.2012
Sa. 09.00-17.00 So.09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 40,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 80,00 Euro

Informationen unter Tel: (0228) 9654763

Gruppenhelfer Il

BN-1105

Leitung: Inés Albrecht, Ralf Kéhler
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

17.-20.05.2012
Do, Sa, S0 9.00 -17.00 Fr. 14.00 - 19.30

Mit Vereinsempfehlung: 40,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 80,00 Euro

Informationen unter Tel: (0228) 9654763

Gruppenhelfer Il

SU-1106

Leitung: Inés Albrecht, Ralf Kéhler
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

17./18.11.2012  24./25.11.2012
Sa. 09.00-17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 40,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 80,00 Euro

Informationen unter Tel: (02241) 69060




Ubungsleiterausbildungen 1. Lizenzstufe

UL-C Ausbildung

Die Ubungsleiter-C Ausbildung gliedert sich in ein Basismodul (30 LE)
und ein Aufbaumodul (90 LE). Erst nach Absolvierung beider Teile
und einem Erste-Hilfe-Nachweis wird die UL-Lizenz erteilt.

Bei allen Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe (auBer Vereinsmana-
ger) stellt das Basismodul den Einstieg in die Ausbildung dar und
qualifiziert noch nicht fir das Leiten von Gruppen und das Planen,
Durchfiihren und Reflektieren von Angeboten. Mindestalter zur Teil-
nahme 17 Jahre. Es sind keine Fehlzeiten méglich.

Erste-Hilfe-Ausbildung
Voraussetzung fur die Lizenzerteilung UL-C und JL ist der Teilnahme-
nachweis an einer Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE) oder einer Erste-
Hilfe-Fortbildung (8 LE) als Auffrischung einer friiheren Ausbildung in
den letzten zwei Jahren.

Giultigkeit

Die Lizenz hat eine Giltigkeit von 4 Jahren und wird durch den Be-
such einer UL-Fortbildung (15 LE) um jeweils 4 Jahre verlangert. Die
C-Lizenz ist die Voraussetzung fir den Einstieg in Ausbildungen auf
der zweiten Lizenzstufe.

Basismodul UL-C/Trainer-C/JL Ausbildung

Das Basismodul berechtigt zur Teilnahme an den UL-C Aufbau-
modulen ,Kinder/Jugendliche®, ,Erwachsene” und ,zielgruppeniber-
greifend” sowie an den Aufbaumodulen zur JL-Ausbildung.

Inhalte:

Anforderungen an Leiter von Gruppen im Sport, der Umgang mit Men-
schen und das Auftreten vor Gruppen; Einfuhrung in die Trainingsleh-
re unter Hervorhebung der Hauptbeanspruchungsform Koordination -
in Praxis und Theorie; systematischer Aufbau von Sportstunden bzw.
auBBersportlicher Aktivitaten nach dem Vier-Phasen-Modell und unter
Beriicksichtigung methodischer Grundsétze und Prinzipien; Ziele und
Aufgaben des organisierten Sports in NRW und das Qualifizierungs-
system des lizenzierten Sports.

UL-C Aufbaumodul zielgruppentbergreifend

Inhalte:

Entwicklungsverlauf von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im
Kontext ihrer Lebens- und Bewegungswelt und den jeweiligen Interes-
sen / Bedurfnissen einrichten; Grundkenntnisse tber den Verlauf von
idealtypischen Gruppenbildungsprozessen und Uber MaRnahmen,
diesen Prozess positiv zu unterstitzen; die Vielfalt sportlicher und
auBersportlicher Angebote aus den Kategorien Gesundheitssport,
Spiel, traditionelle Sportangebote, Trendsport, kreative Aktivitaten;
didaktische und methodische Kenntnisse der Planung sportlicher
Angebote; Realisierung geplanter praktischer Aktivitaten und deren
Reflexion; Einfluss gesellschaftlicher Rahmenbedingungen auf den
Sport und den Sportverein.



Ubungsleiterausbildungen 1. Lizenzstufe

Ubungsleiter-C, Trainer-C, Jugendleiter Basismodul

SU-2001 Leitung: Wolfgang Miiller, Brigitte Geuenich
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

13./14.01.2012 27./28.01.2012
Fr.18.30 - 21.45 Sa. 09.30-18.15

Mit Vereinsempfehlung: 65,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 130,00 Euro

UL-C zielgruppeniibergreifendes Aufbaumodul

SuU-2101 Leitung: Wolfgang Midiller, Brigitte Geuenich
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

10./11.02.2012 24./25.02.2012 09./10.03.2012
23./24.03.2012 20./21.04.2012 04./05.05.2012

Fr.18.30 - 21.45 Sa. 09.30-18.15

Mit Vereinsempfehlung: 170,00 Euro 90 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 340,00 Euro

Informationen unter Tel: (02241) 69060

Ubungsleiter-C, Trainer-C, Jugendleiter Basismodul

SU-2002 Leitung: Petra Vajler-Schulze, Rafael Késters
Ort: Berufskolleg, Rochusstr. 30, Bonn-Duisdorf

02./03.03.2012 16./17.03.2012
Fr.18.30 - 21.45 Sa. 09.30-18.15

Mit Vereinsempfehlung: 65,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 130,00 Euro

UL-C zielgruppeniibergreifendes Aufbaumodul

SuU-2102 Leitung: Petra Vajler-Schulze, Rafael Késters
Ort: Berufskolleg, Rochusstr. 30, Bonn-Duisdorf

20./21.04.2012 11./12.05.2012 01./02.06.2012
22./23.06.2012 07./08.09.2012 14./15.09.2012

Fr.18.30 - 21.45 Sa. 09.30-18.15

Mit Vereinsempfehlung: 170,00 Euro 90 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 340,00 Euro

Informationen unter Tel: (02241) 69060




Ubungsleiterausbildungen 1. Lizenzstufe

Ubungsleiter-C, Trainer-C, Jugendleiter Basismodul

SU-2003 Leitung: Wolfgang Miiller, Brigitte Geuenich
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

24./25.08.2012 07./08.09.2012
Fr. 18.30 - 21.45 Sa. 09.30 - 18.15

Mit Vereinsempfehlung: 65,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 130,00 Euro

UL-C zielgruppeniibergreifendes Aufbaumodul

SU-2103 Leitung: Wolfgang Miiller, Brigitte Geuenich
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

21./22.09.2012 28./29.09.2012 26./27.10.2012
09./10.11.2012 23./24.11.2012 07./08.12.2012
Fr. 18.30 - 21.45 Sa. 09.30 - 18.15

Mit Vereinsempfehlung: 170,00 Euro 90 LE

Ohne Vereinsempfehlung: 340,00 Euro

Informationen unter Tel: (02241) 69060

Ubungsleiter-C, Trainer-C, Jugendleiter Basismodul

BN-2004 Leitung: Sandra Horschel, Olaf Schwarz
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

01./02.09.2012 22./23.09.2012
Sa. 09.00-17.00 So.09.00 - 14.00

Mit Vereinsempfehlung: 65,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 130,00 Euro

UL-C zielgruppeniibergreifendes Aufbaumodul

BN-2104 Leitung: Sandra Horschel, Olaf Schwarz
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

27./28.10.2012 10./11.11.2012 24./25.11.2012
08./09.12.2012 12./13.01.2013 26./27.01.2013
Sa. 09.00-17.00 So. 09.00 - 14.00

Mit Vereinsempfehlung: 170,00 Euro 90 LE

Ohne Vereinsempfehlung: 340,00 Euro

Informationen unter Tel: (0228) 9654763




Ubungsleiterausbildungen 1. Lizenzstufe

UL-C Ausbildung kompakt zielgruppenibergreifend

Die Ubungsleiter/ innen-Kompaktausbildung beinhaltet das Basismo-
dul (30 LE, libergreifend fiir alle angehenden Ubungsleiter/innen) und
das Aufbaumodul (90 LE). Erst nach Absolvierung beider Teile und
dem Erste-Hilfe-Nachweis wird die UL-Lizenz erteilt.

BN-2201 Leitung: Ralf Kohler
Ort: Bonn

Vortreffen Sa. 23.06.2012, 10.00 - 14.00
06. - 18.08.2012, Mo. - Sa. 09.00 - 16.00

Mit Vereinsempfehlung: 235,00 Euro 120 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 470,00 Euro

Informationen unter Tel: (0228) 9654763




Ubungsleiterausbildungen 2. Lizenzstufe

Bewegungserziehung Basismodul
Ein erster Schritt zur kompetenten Bewegungserziehung

Kinder haben aus sich heraus ein natiurliches Bewegungsbeddrfnis.
Das Ausleben wird durch die Umwelt begleitet, unterstutzt und gefor-
dert oder auch behindert und eingeschrénkt. In und durch Bewegung
gewinnen Kinder Einsichten und Erkenntnisse, die in vielfaltige Le-
bens- und Handlungszusammenhénge eingebracht werden. Diese
bilden die Basis einer ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung.

Die Teilnehmer/innen kénnen die bewegungserzieherischen Kompe-
tenzen fir die begleitende, unterstiitzende und fordernde Arbeit mit
der Zielgruppe Kinder bis 12 Jahre herausarbeiten.

Sie sind in der Lage, Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote mit zent-
ralen padagogischen Handlungsfeldern u. a. mit Gesundheitsforde-
rung und Mitwirkung/Mitbestimmung zu verkniipfen.

Inhalte:

Lebens- und Bewegungswelten von Kindern; Schaffen von Lernrau-
men und Initiieren von Bildungsprozessen in und durch Bewegung,
Spiel und Sport; entwicklungs- und lernpsychologische Grundlagen;
sportmedizinische und trainingswissenschaftliche Erkenntnisse;
Selbstverstandnis des/der UL als Spiel- und Lernbegleitung; padagogi-
sche und didaktisch-methodische Konzepte und Sicherheitsaspekte;
Wahrnehmung als Grundlage fiir eine ganzheitliche Personlichkeits-
entwicklung; individuelle Foérderung von Kindern; Gesundheitsforde-
rung von Kindern; ressourcenorientiertes Arbeiten mit Kindern; Spielen
- ein wichtiger Aspekt sozialer Entwicklung; Beobachtungsverfahren.

Hinweis: Dieser Nachweis wird von dem Ministerium fur Schule und
Weiterbildung und dem Ministerium fir Familie, Kinder, Jugend, Kultur
und Sport und den Mitgliedseinrichtungen der anerkannten Landesor-
ganisationen der Weiterbildung in Nordrhein-Westfalen fiir die Module
B4 und E1 anerkannt.

Mit dem Abschluss des Basismoduls BE wird keine Lizenz erworben.
Das Basismodul berechtigt zur Teilnahme an den folgenden Aufbau-
modulen: Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter, Be-
wegung, Spiel und Sport fur 6- bis 12-jéhrige Kinder, Gesundheitstrai-
ning fur Kinder. Die Ausbildung muss gemaf3 Rahmenrichtlinien DOSB
innerhalb von zwei Jahren vollstéandig (Basis- und Aufbaumodul) abge-
schlossen sein.

SU-3001 Leitung: Heidi Schierz, Yasmin Gross
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

Vortreffen: Fr. 20.01.2012 18.30 - 21.45

27./28.01.2012 10./11.02.2012
Fr. 18.30 - 21.45 Sa. 09.00 -17.00
Mit Vereinsempfehlung : 130,00 Euro 40 LE

Ohne Vereinsempfehlung: 260,00 Euro
Informationen unter Tel: (02241) 69060

Lizenzverlangerung: UL-C, JL
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Ubungsleiterausbildungen 2. Lizenzstufe

UL-B Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vor-
schulalter (BiKuV)

fur Kinder in Tageseinrichtungen und im Sportverein

Das Aufbaumodul qualifiziert Ubungsleiter/innen und Erzieher/innen
fur die Planung und Durchfiihrung ganzheitlicher Bewegungsangebote
von Kindern bis zum Alter von 6 Jahren in Verein und Kindergarten
sowie in Eltern-Kind-Gruppen. Die Ausbildung richtet sich auch an
Mitarbeiter/innen von Kindertagesstatten, die das Zertifikat
LAnerkannter Bewegungskindergarten“ erwerben wollen. Bewegungs-
erzieherische Angebote beginnen mit Krabbelgruppen, beinhalten
Eltern-Kind-Angebote und erste eigenstandige Bewegungs- und Spiel-
angebote. Im Kleinkind- und Vorschulalter sollen moglichst vielféltige
Wahrnehmungs-, Koérper- und Bewegungserfahrungen ermdoglicht
werden. Dieser Kanon an Bewegungsangeboten orientiert sich an den
normalen Entwicklungsverlaufen von Kindern.

Inhalte:

Entwicklung kindgemafRer Bewegungsangebote zum Aufbau einer
stabilen ausgeglichenen Persénlichkeit; Bewegungsfreude der Kinder
als Anlass fur Bewegung und Spiel; Berlicksichtigung padagogischer
und didaktisch-methodischer Erkenntnisse friithkindlicher Bewegungs-
erziehung und Sozialpadagogik in der Praxis; die Bedeutung vielfalti-
ger Bewegungserfahrungen und -erlebnisse fir Kinder im Hinblick auf
ihren Umgang mit dem eigenen Kérper, unterschiedlichen Materialien
und anderen Kindern; Lernen in und durch Bewegung und Spiel; Nut-
zung vorhandener Gegebenheiten in Verein, Tageseinrichtungen fir
Kinder und Wohnumfeld fiir Bewegungsanlasse; Sicherheit und Auf-
sichtspflicht; eigenverantwortliche Durchfuihrung von Aktionen oder
Projekten.

SU-3101 Leitung: Heidi Schierz, Yasmin Gross
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

24./25.02.2012 09./10.03.2012
Fr. 18.30 - 21.45 Sa. 09.00 - 17.45

Mit Vereinsempfehlung : 120,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 240,00 Euro

Informationen unter Tel: (02241) 69060
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Ubungsleiterausbildungen 2. Lizenzstufe

UL-B Bewegung, Spiel und Sport fir 6- bis 12jahrige
Kinder (BeSS)

Kompetent im Ganztag und Verein

Das Erleben einer breiten Palette von Bewegungs-, Spiel- und Sport-
angeboten ist ein wesentlicher Bestandteil der Identitatsbildung der
Madchen und Jungen. In dieser Altersspanne sind sie lern- und wiss-
begierig und in einer sensiblen und optimalen Lernphase. Daher bietet
dieses Aufbaumodul den Teilnehmern/innen im Sinne einer Stéarkung
der Lobby fiir Kinder vertiefende Kenntnisse, um eine zeitgemalie
Arbeit fir Kinder im Verein und im Ganztag sicherzustellen.

Inhalte:

Eréffnen von Bildungschancen durch Gestaltung von forderlichen
Lernumgebungen; lernen im und durch Sport; Entwicklungs- und lern-
psychologische sowie sportmedizinische und trainingswissenschaftli-
che Erkenntnisse, die das Kind beim Aufbau einer stabilen ausgegli-
chenen Personlichkeit unterstiitzen; Foérderung der emotionalen und
sozialen Entwicklung; Gestaltung von Bewegungs-, Spiel- und Sport-
angeboten, die zur Erweiterung der Handlungs- und Sozialkompetenz
fuhren; die Bedeutung des Spiels bei der Entwicklung der individuel-
len Personlichkeit; sportartspezifische Angebote; vielféltige Bewe-
gungserfahrungen und -erlebnisse; Bewegungsanlasse und -rdume in
der Umwelt erkennen, nutzen und gegebenenfalls veréndern; zeitge-
maRe padagogische und didaktisch-methodische Erkenntnisse fur die
Planung, Entwicklung und Gestaltung von Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten im Verein und im Ganztag unter Berilcksichtigung
aktueller Programme im Sport; Netzwerkarbeit im kommunalen Raum;
eigenverantwortliche Durchfiihrung von Aktionen und Projekten.

Hinweis:

Dieser Nachweis wird von dem Ministerium fir Schule und Weiterbil-
dung und dem Ministerium fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und
Sport und den Mitgliedseinrichtungen der anerkannten Landesorgani-
sationen der Weiterbildung in Nordrhein-Westfalen fir die Module B3,
B4, B6, A3, A4, E1, und E3 anerkannt. Die Teilnahme berechtigt zur
Leitung von Bewegungs-, Spiel- und Sport -Angeboten in Vereinen,
der offenen Jugendarbeit und in der Ganztagsschule.

Diese MalRnahme wird aus Kinder- und Jugendforderplanmitteln
(KJFP — Mittel) des Landes Nordrhein-W estfalen gefordert.

SU-3201 Leitung: Heidi Schierz, Yasmin Gross
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

24./25.03.2012 21./22.04.2012
Sa. 09.00-17.00 So.09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung : 120,00 Euro 30 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 240,00 Euro

Informationen unter Tel: (02241) 69060
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Ubungsleiterausbildungen 2. Lizenzstufe

Basismodul Erwachsene / Altere Pravention

Gesundheitsorientierte Sport- und Bewegungsangebote, 55+, Praven-
tionssport, Seniorensport, Bewegt alter werden, Sport - ein Leben
lang... so vielféltig wie diese Titel sind auch die dazugehérenden An-
gebote im Sportverein. Sie richten sich an eine Zielgruppe mit einer
gro3en Altersspanne, mit vielfaltigen Motivationen zu Bewegungsan-
geboten und einer immer differenzierteren Lebenseinstellung.

Inhalte:

Auseinandersetzung mit gesundheitlichen Situationen von Menschen
in unterschiedlichen Lebensphasen/Altern als Prozess im Lebenslauf;
Grundsétze zum Aufbau von gesundheitsorientierten Sportstunden,
insbesondere Praventionssportstunden; das Anforderungsprofil des/
der Ubungsleiter/in Pravention als Anleiter/in, Berater/in und Modera-
tor/in praventiv - gesundheitsférdernden Sportangeboten; Vertiefung
der Zusammenhénge zwischen Gesundheit/Pravention und Foérde-
rung der individuellen Gestaltungsfahigkeit; Informationen zum Quali-
tatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT*; die Ubungsleiter/innen ken-
nen die Besonderheiten von Breitensport- und Praventionssportange-
boten in Bezug auf die Gestaltung der Sportstunde, die Besonderhei-
ten der Zielgruppe und die Anforderungen an den/die Ubungsleiter/in;
wissen um die Mdoglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheitsfor-
dernder Verhaltensweisen und zum Aufbau eines gesundheitsorien-
tierten Lebensstils; erfahren die organisatorischen Aspekte von ge-
sundheitsférdernden Bewegungsangeboten.

Hinweis:

Mit dem Abschluss des Basismoduls 2. Lizenzstufe Erwachsene Pra-
vention/Altere wird keine Lizenz erworben. Im Anschluss kénnen alle
Aufbaumodule der Fachbereiche Pravention und / oder Altere besucht
werden.

BN-3501 Leitung: llse Mayer-Kalkschmidt, Alexandra Wagner
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

24./25.03.2012
Sa. 09.00 - 17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 65,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 130,00 Euro

Informationen unter Tel: (0228) 9654763
Lizenzverlangerung: UL-C




Ubungsleiterausbildungen 2. Lizenzstufe

Pravention Haltungs- und Bewegungssystem
UL-B Sport in der Pravention Profil Haltungs-
und Bewegungssystem

Hexenschuss, Ischias, Kreuzschmerzen... fast 20 Millionen Bundes-
burger kénnen téglich ein Lied davon singen. Auch andere Beein-
trachtigungen des Bewegungsapparates sind heute nicht gerade sel-
ten. So weit muss und sollte es nicht kommen! Bewegungsmangel ist
eine Hauptursache fiur diese Beschwerden. Damit kommt der Sport
ins Spiel, und zwar mit gesundheitsférdernden préventiven Bewe-
gungsangeboten. Diese helfen, einseitige Belastungen auszugleichen,
schonend die Muskulatur zu trainieren und Bewegung als Gesund-
heitsressource in Alltag und Freizeit zu erfahren.

Inhalte:

Vertiefung des anatomischen und physiologischen Grundwissens
Uber den Haltungs- und Bewegungsapparat und daraus resultierender
Konsequenzen fir die Trainingsgestaltung; Prinzipien der Planung
und Umsetzung von praventiven, gesundheitsfordernden Sport- und
Bewegungsangeboten; die Ubungsleiter/innen kennen Kriterien einer
praventiv-gesundheitsférdernden Planung, Durchfiihrung und Auswer-
tung von Sportangeboten im Sportverein unter biologisch-
medizinischen Aspekten und koénnen diese umsetzen, reflektieren
aktuelle Gesundheitstheorien und wissen, wie die Forderung der indi-
viduellen Gestaltungsfahigkeit zu initiileren ist, analysieren die beson-
dere Bedeutung von Haltung und Bewegung und ihre Auswirkung auf
die Gesundheit; kennen die individuellen und gesellschaftlichen Anfor-
derungen von praventiv-gesundheitsférdernden Sportangeboten an
den Verein und an den/die Ubungsleiter/in.

Hinweis: Diese Ausbildung berechtigt zur Leitung von Angeboten
unter dem Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT".

BN-3521 Leitung: llse Mayer-Kalkschmidt, Alexandra Wagner
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

28./29.04.2012 12./13.05.2012 02./03.06.2012
Sa. 09.00-17.00 So. 09.00 - 15.00
Mit Vereinsempfehlung: 170,00 Euro 45 LE

Ohne Vereinsempfehlung: 340,00 Euro

Informationen unter Tel: (0228) 9654763

C, UL- P HKS, SuE, UL-P GfA, UL-B SdA
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Ubungsleiterausbildungen 2. Lizenzstufe

Sport der Alteren
Einstiegsvoraussetzung ist das Basismodul Pravention
Erwachsene/Altere

Zukunft gestalten, gesund und aktiv &lter werden - ist nicht nur eine
aktuelle Initiative des Landessportbundes, sondern auch ein Lebens-
motto fiir viele altere Menschen. Dass bei der Umsetzung dieses Mot-
tos die korperliche Bewegung ein bedeutender Baustein ist, versteht
sich von selbst und bedeutet fur viele &tere Menschen eine Fortset-
zung ihrer gewohnten Lebensinhalte. Dennoch ist das Alterwerden
von vielfaltigen Veranderungen gepréagt, denen der Sport Rechnung
tragen muss, bei denen er aber auch positiv unterstiitzend wirkt und
dazu beitragt, dass lebenslange Bewegung selbst im Alter nicht endet.

Inhalte:

Vertiefung der Kenntnisse Uber die korperliche, geistige und seelische
Entwicklung des &lter werdenden Menschen; Gesundheitsférderung
im Sport der Alteren und Konsequenzen fiir die Trainingsgestaltung;
Prinzipien der Planung und Umsetzung von zielgruppengerechten
Sport- und Bewegungsangeboten; Mitgestaltung und Mitverantwor-
tung; Tipps und Ubungen fiir zu Hause; die UL verstehen die alters-
spezifische Sport- und Bewegungskultur; kennen Phasen der Alte-
rungsprozesse und Wandlung der Lebensstile, sowie des Alltags- und
Freizeitverhaltens; kénnen altersspezifische Trainingsmethoden und
Anpassungserscheinungen an ein moderates Ubungs-, Spiel- und
Trainingsprogramm umsetzen.

Hinweis:

Voraussetzung fir den Einstieg in dieses Aufbaumodul ist die Teilnah-
me am Basismodul Pravention Erwachsene/Altere, dass nicht langer
als 2 Jahre zuriickliegen darf. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten
Sie die UL-B-Lizenz Sport der Alteren.

BN-3541 Leitung: Eckehard Manke
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn und
Turnhalle KGS Ippendorf, Saalestr., Bonn-lppendorf

15./16.09.2012 29./30.09.2012 27./28.10.2012
Sa. 09.00-17.00 So. 09.00 - 15.00
Mit Vereinsempfehlung: 170,00 Euro 45 LE

Ohne Vereinsempfehlung: 340,00 Euro

Informationen unter Tel: (0228) 9654763
Lizenzverlangerung UL-C
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Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe

Riucken

Neue, effektive Riickenprogramme - Was ist neu? Wie sind die neuen
Programme in die Praxis umzusetzen? Basis sind die theoretischen
Grundlagen der Anatomie und Physiologie der Wirbels&ule.

SU-2401 Leitung: Alexandra Wagner
Ort: Berufskolleg, Rochusstr. 30, Bonn-Duisdorf

25./26.02.2012 Sa. 09.00-17.00 So.09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C

Step Aerobic

Der Lehrgang bietet Hintergrundwissen und jede Menge praktische
Tipps: Trainingslehre (effektives Herz-Kreislauf-Training, individuelle
Belastungslevel) Grundschritte und Schrittfamilien ; (Bewegungs-
ablaufe, Korperhaltung, Variationen) Aufbaumethoden; (Balanced Add
on, Balanced Link & Co.); Musik, Choreografie, Specials.

SU-2402 Leitung: Elke Hihn-Epstein
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

03./04.03.2012 Sa. 09.00-17.00  So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C

Klettern

Der Einfuhrungskurs ,Klettern an kunstlichen Wé&nden® beinhaltet die
Vermittlung von Klettertechniken und Sicherungstechniken und die
richtige Handhabung beim Aufbau von Klettergangen. Die Teilnehmer/
innen werden befahigt, Fach-Ubungsleitern und Kletterlehrern zur
Hand zu gehen. Die Fortbildung wird in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Alpenverein, Sektion Siegburg, durchgefihrt, daher wird
den Teilnehmern ein Klettern - Basisschein ausgestellt, der in Kletter-
hallen vorgelegt werden kann. Eintrittsgebuhren + Mittagessen und
Getranke sind in den Kosten mit enthalten.

SU-2403 Leitung: Stefan Commertz
Ort: Arena Vertikal, Junkersring 3, Troisdorf

10./11.03.2012 Sa. 09.00-17.00  So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 90,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 180,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Lizenzverlangerung: UL-C, JL, GH-Ausweis
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Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe

»Mit allen Sinnen“ - Atem und Bewegung erleben

Wir begeben uns auf eine Reise der ganz besonderen Art - auf eine
Fahrt in Thre Korperlandschaften, Atem- und Bewegungsraume. Unse-
re Reise hat viele Etappen und jeder Reiseabschnitt halt Gberraschen-
de Erfahrungen fir Sie bereit. Betrachten Sie diese Reisegestaltung
als ein Angebot, mit dem Sie frei und kreativ in lhren Gruppen umge-
hen kénnen.

SU-2404  Leitung: Silvia Sandfort
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

17./18.03.2012 Sa. 09.00-17.00  So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C

1. Hilfe bei Sportverletzungen

Die MaRnahme dient zum Erwerb des Scheins "1. Hilfe" und wird zur
Lizenzverlangerung des Ubungsleiterscheins-C anerkannt.

BN-2405 Kooperationspartner: DLRG Bonn
Leitung: Heinfried Wege, DLRG
Ort: DLRG Bezirk Bonn, An der Josefshdhe 52, Bonn

23./24.03.2012 Fr.18.00-21.00 Sa. 08.30-18.30

Mit Vereinsempfehlung: 45,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 90,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763
Lizenzverlangerung: UL-C
Fit und relaxed - Aerobic, Kréaftigung, Entspannung

Der Alltag fordert viel von uns und unseren Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern. Warum nicht einfach alles etwas entspannter angehen?
Lerne Deine Teilnehmer/innen mit einfachen Ausdauer und Krafti-
gungseinheiten, begleitet von motivierender Musik, "auszupowern",
damit sie sich anschliefend richtig entspannen koénnen. Aerobic-
Elemente, Gymnastik und verschiedene Entspannungstechniken
(Schwerpunkt: Phantasiereisen) sind Inhalte dieses Lehrgangs.

BN-2406 Leitung: Melanie Sender
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

21./22.04.2012  Sa.09.00-17.00  So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763
Lizenzverlangerung: UL-C
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Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe

Balance finden mit Walking und NordicWalking

Es werden kérperliche und seelische Walking- und NordicWalking
Erlebnisse  gefordert und gezielt vermittelt. Diese Fortbildung gibt
neue Anregungen zur inhaltlichen Gestaltung von Walking- und Nor-
dicwalking-Angeboten.

SU-2407  Leitung: Felicitas Schulze, Rudolf Schulze
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

11./12.05.2012 Fr.18.00-21.00 Sa. 09.00 - 18.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C

Deutsches Sportabzeichen: Erwerb der Prifer/innen
Lizenz

In Theorie und Praxis werden die unterschiedlichen Anforderungen,
die das Sportabzeichen an die Sportlerinnen sowie an die Priiferinnen
stellt, erarbeitet, so dass die Teilnehmer dieser Fortbildung in der
Lage sind, Sportabzeichen abzunehmen und die notwendige Vorbe-
reitung fUr Sportler/innen und Sportler fachgerecht anzuleiten.

SU-2408 Leitung: Bert Reichel
Ort: Hennefer Stadion, Fritz-Jacobi-Str., Hennef

08./09.06.2012 Fr.15.00-21.00 Sa. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 30,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 60,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C

Integration durch Sport - Sport interkulturell

Im erlebnisorientierten Seminar befassen wir uns insbesondere mit
folgenden Themen:

o verschiedene Lebensmodelle und -konzepte

. konflikthafte Situationen im Sport - interkulturell bedingt?
(] interkulturelles Lernen

(] Mdoglichkeiten und Grenzen der Integration im Sportverein

Uber die bewusste Wahrnehmung der eigenen Vorstellungen, werden
die Teilnehmenden fur multikulturelle Gruppen sensibilisiert. Diese
Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter genauso wie an Vereinsfunkti-
onare. Sie wird aus dem Programm ,Integration durch Sport* unter-
stitzt.

SU-2301 Leitung: Barbara Konarska
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

16./17.06.2012 Sa. 09.00-17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 30,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 60,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Lizenzverlangerung: UL-C, JL
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Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe

Pilates

Hier erlernen Sie die Grundlagen und Mdglichkeiten, Pilatesangebote
zu gestalten. Ein intensives Training der tief liegenden Muskulatur mit
Schwerpunkt im Rumpfbereich anhand von Bodeniibungen werden
vermittelt.

SU-2409 Leitung: Jutta Litzenkirchen
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

16./17.06.2012 Sa. 09.00-17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C

1. Hilfe bei Sportverletzungen

Die MaRnahme dient zum Erwerb des Scheins "1. Hilfe" und wird zur
Lizenzverlangerung des Ubungsleiterscheins-C anerkannt.

BN-2410 Kooperationspartner: DLRG Bonn
Leitung: Heinfried Wege, DLRG
Ort: DLRG Bezirk Bonn, An der Josefshdhe 52, Bonn

22./23.06.2012 Fr.18.00-21.00 Sa. 08.30-18.30

Mit Vereinsempfehlung: 45,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 90,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763
Lizenzverlangerung: UL-C

Outdoor-Ausdauer

Kennenlernen der Grundlagen des Ausdauertrainings mit Walking/
NordicWalking: Belastungssteuerung und -kontrolle; Trainingsformen/
Gestaltung eines Herz/Kreislauf-Trainings; Planung von Training.

SU-2411 Leitung: Felicitas Schulze, Rudolf Schulze
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

24./25.08.2012 Fr.18.00-21.00 Sa. 09.00 - 18.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C

Keine Angst vor fliegenden Béllen

Fir die Arbeit in Sportgruppen werden Spiele und Ubungen vorge-
stellt, die Angste vor dem Ball abbauen und Freu(n)de am Spiel und
Umgang mit dem Ball wecken sollen!

SU-2412 Leitung: Frank Driike
Ort: Schulzentrum Neuenhof, Zeithstr. 72, Siegburg

15./16.09.2012 Sa. 09.00 - 17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Lizenzverlangerung: UL-C, JL, GH-Ausweis



Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe

Fitmix

Immer wieder neu - immer wieder anders! Lerne abwechslungsreiche
Stundeninhalte mit Ausdauer- und Kréftigungseinheiten zu gestalten.
Die Ausdauerphasen bestehen aus einfachen Aerobic-Schritten, bei
den Kréftigungsphasen werden Kleingerdte hinzugenommen (z. B.
Step, Hanteln, Tubes etc.). Viel Musik und SpaR begleiten uns da-
bei. Einsteiger und "alte Hasen" sind gleichermaf3en willkommen!

SU-2413 Leitung: Melanie Sender
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

29./30.09.2012 Sa. 09.00 - 17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C

Aerobic

Klassische Aerobic ist die Grundlage vieler Stilrichtungen und Trends,
die das GroupFitness-Programm der Vereine und Studios bereichern.
High-Low-Intervall: intensiviertes Herz-Kreislauftraining, dynamische
Kraftigungsiubungen, ohne komplexe Choreografien; Dance & Fun:
SpaRfaktor, aus einfachen Aerobicschritten eine tanzerische Choreo-
grafie entwickeln; Wellness pur: Aerobic im %-Takt, ein moderates
Ausdauertraining fur einen starken Ricken und eine verbesserte Kor-
perhaltung mit Entspannungssequenzen.

Der Lehrgang richtet sich an Ubungsleiter/innen mit ersten Erfahrun-
gen im Aerobicbereich.

SU-2414 Leitung: Elke Hihn-Epstein
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

27./28.10.2012 Sa. 09.00-17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C
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Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe

1. Hilfe bei Sportverletzungen

Die MaRnahme dient zum Erwerb des Scheins "1. Hilfe" und wird zur
Lizenzverlangerung des Ubungsleiterscheins-C anerkannt.

BN-2415 Kooperationspartner: DLRG Bonn
Leitung: Heinfried Wege, DLRG
Ort: DLRG Bezirk Bonn, An der Josefshdhe 52, Bonn

23./24.11.2012 Fr.18.00-21.00 Sa. 08.30-18.30

Mit Vereinsempfehlung: 45,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 90,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763
Lizenzverlangerung: UL-C

Spannungsfeld Riicken

Es werden verschiedene Themengebiete rund um die Wirbelsaule in
Theorie und Praxis betrachtet. Durch die Integration verschiedener
Kleingerate, wie Aerostep, Brasils, Theraband und Redondoball wer-
den attraktive Praxisbeispiele erarbeitet.

SU-2416  Leitung: Petra Vajler-Schulze
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

30.11./01.12.2012 Fr. 18.30-21.45 Sa. 10.00 - 18.45

Mit Vereinsempfehlung: 48,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 96,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Lizenzverlangerung: UL-C
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Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe 1-tigig

Hinweis: Die folgenden UL-C Fortbildungen gehen jeweils tber 8
Lerneinheiten. Mit erfolgreicher Teilnahme an zwei dieser Fortbildun-
gen kann die UL-C Lizenz verlangert werden.

Jazztanz

Wir beginnen mit einem gezielten warm-up und gelangen Uber einfa-
che Schrittkombinationen zu einer erweiterten Choreografie. Wir tan-
zen zu Musik, die mitrei3t und geféllt. Alle werden mitgenommen!

SU-2417 Leitung: Susanne Straub
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

10.03.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 28,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 56,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C

Klettern Aufbau-Seminar

Voraussetzung ist der Klettern - Basisschein oder vergleichbares.
Nach dem Erwerb der Grundkenntnisse zum Thema Klettern ist dies
eine Auffrischung und Vermittlung weiterer Klettertechniken. Eintritts-
gebuhren und Getrénke sind in den Kosten mit enthalten.

SU-2418 Leitung: Stefan Commertz
Ort: Arena Vertikal, Junkersring 3, Troisdorf

24.03.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 45,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 90,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung:
UL-C, JL, GH-Ausweis

»Yogilates® - Fitness fur Korper, Geist und Seele

Yoga und Pilates. Eine wunderbare Verbindung von Kérper, Geist und
Seele. Indische, meditative Ubungen und anatomisch funktionale
Gymnastik fihren zu mehr Koérperbewusstsein, zu mehr Ausgegli-
chenheit und Entspanntheit.

BN-2419 Leitung: Susanne Straub
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

05.05.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 28,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 56,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C
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Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe 1-tigig

Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

Wie kann eine Atmosphare im Sportverein gestaltet werden, die so-
wohl transparent ist, als auch Schutz und Sicherheit Kindern und Er-
wachsenen bietet. Soll ich als Ubungsleiter/in iiberhaupt noch mit
Kindern arbeiten oder gerate ich von vorne herein unter Verdacht?
Die Veranstaltung will alle Aktiven des Vereins informieren, sensibili-
sieren und beim offensiven Umgang gegen Gewalt unterstiitzen. Es
werden grundlegende Informationen Uber die Formen der Gewalt
vermittelt und fur die Vereine Handlungsmdglichkeiten zur Pravention
und Intervention erarbeitet.

SU-2420 Leitung: Petra Lazik
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

05.05.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 20,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 40,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C

Tanzen im Breitensport - von jung bis alt

Viele Menschen haben Freude an Musik und Tanz. Wie kdnnen wir
die verschiedenen Zielgruppen im Breitensport ansprechen und ihren
Interessen durch sinnvolle Angebote gerecht werden? Tanz fir Jung
und Alt, fur Manner und Frauen.

BN-2421 Leitung: Susanne Straub
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

23.06.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 28,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 56,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C, JL, GH-
Ausweis

Videoclipdancing

Jugendliche wollen tanzen wie ihre Popstars. Wir schauen uns neues-
te Trends an und erarbeiten gemeinsam einfache Choreographien.

SU-2422 Leitung: Susanne Straub
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

01.09.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 28,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 56,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C, JL, GH-
Ausweis
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Ubungsleiterfortbildungen 1. Lizenzstufe 1-tigig

Mit allen Sinnen geniel3en

Leicht erlernbare und verbliffend wirksame Ubungen gegen Ver-
krampfungen und Blockaden. Es werden Beschwerden verringert, die
unserem Alterungsprozess und Alltagsstress zugeschrieben werden.
Ubungen zur Entspannung des Nacken-, Schulter- und Riickenberei-
ches.

SU-2423 Leitung: Silvia Sandfort
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

08.09.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 28,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 56,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C

Deutsches Sportabzeichen
Auffrischung fur Prifer/innen

Dies ist ein Auffrischungsangebot fur Prifer im Deutschen
Sportabzeichen.

SU-2424 Leitung: Bert Reichel
Ort: Hennefer Stadion, Fritz-Jacobi-Str., Hennef

22.09.2012 Sa..10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 18,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 36,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060
Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C
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Ubungsleiterfortbildungen 2. Lizenzstufe

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter
Kreativer Kindertanz

Kinder haben ein natirliches Bedirfnis zu tanzen. Schon die ganz
Kleinen bewegen sich spontan zu Musik und geben ihrer Freude dar-
Uber Ausdruck. Diese Bewegungsfreude greifen wir auf und unterstt-
zen die Kinder mit vielen Ideen, Material und Musik, ihre Personlich-
keit im Tanz auszudriicken.

SU-3102 Leitung: Susanne Straub
Ort: Berufskolleg, Hochstr. 1-7, Siegburg

28./29.04.2012 Sa. 09.00-17.00 So.09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 58,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 116,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B BiKuV, JL, GH-Ausweis

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter +
Bewegung, Spiel und Sport fir 6- 12-jahrige Kinder

"Einmal um die ganze Welt" - Fremde Léander, andere Kulturen, wel-
che Spiele spielen Kinder in Afrika oder Spanien.... Viele Kinder ha-
ben selbst Erfahrungen bei Auslandsreisen gesammelt und bringen
daher Vorwissen mit. Haufig gibt es in den Gruppen Kinder mit Migra-
tionshintergrund, die aus ihrer Kultur berichten kénnen. So entsteht
ein buntes Programm mit Spielen, Musik und Tanz, Einsatz von All-
tags- und Alternativmaterialien, interessanten Geratearrangements,
Stundenbeispielen, das fremde Léander und Kulturen spielerisch in die
Turnhalle holt. Vor allen Dingen viel Spal3 und vielseitige Bewegungs-
forderung.

SU-3103 Leitung: Heidi Schierz
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

15./16.06.2012 Fr.18.00-21.00 Sa. 09.00 - 18.00

Mit Vereinsempfehlung: 58,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 116,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B BiKuV, BeSS, JL, GH-Ausweis

Bewegung, Spiel und Sport fir 6- 12-jahrige Kinder

Was fur ein Circus

Die Bewegungswelt Circus bietet viele Mdglichkeiten: kleine Spiele,
Einfihrung in die Jonglage, Devilstick, Diabolo, attraktive Aktionen,
Mdoglichkeiten zu GroRgeréate- und Bewegungslandschaften und krea-
tive Alternativen zum Thema Circus werden theoretisch und praktisch
umgesetzt.

SU-3202 Leitung: Heidi Schierz, Viktoria Schierz
Ort: Berufskolleg, Kerschensteiner Str. 4, Troisdorf-Sieglar

09./10.11.2012 Fr.18.00 - 21.00 Sa. 09.00 - 18.00

Mit Vereinsempfehlung: 58,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 116,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B BeSS
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Ubungsleiterfortbildungen 2. Lizenzstufe

Sport der Alteren - Beckenbodengymnastik

Nach einer Theorieeinheit folgen viele praktische Ubungen zur Wahr-
nehmung und Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur.

BN-3542 Leitung: llse Mayer-Kalkschmidt
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

10./11.03.2012 Sa. 09.00 - 17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 58,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 116,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B SdA, GfA

Wirbelsaulentraining in der Pravention

In den Préaventionsangeboten "Haltung und Bewegung" ist Wirbelsau-
lentraining ein wichtiger Bestandteil. Welche Inhalte sind effektiv und
wie kann man sie methodisch umsetzen? Ein Schwerpunkt dabei ist
die Ruckenschule.

BN-3522 Leitung: Alexandra Wagner
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

30.06./01.07.2012 Sa. 09.00 - 17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 58,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 116,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B UL-P HuB, HkL, SuE, GfA

Sport der Alteren - Knie und Hiifte

Knie und Hufte, im Alter bereiten diese immer mehr Menschen Proble-
me. Daher ist es wichtig, beim Training in den SdA- Gruppen, diesen
Gelenken immer mehr Bedeutung beizumessen. In der Fortbildung
gibt es dazu Anregungen fir die Praxis und Hintergrundwissen.

SU-3543 Leitung: Alexandra Wagner
Ort: Berufskolleg, Rochusstr. 30, Bonn-Duisdorf

29./30.09.2012 Sa. 09.00 - 17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 58,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 116,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 69060

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B SdA, GfA
Spielformen in der Pravention

Warum sollten Spielformen in den Praventionsangeboten mehr Raum
bekommen? Viele ubergreifende Ziele lassen sich mit der Methode
des Spielens erreichen.

BN-3523 Leitung: Alexandra Wagner
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

01./02.12.2012 Sa. 09.00 - 17.00 So. 09.00 - 15.00

Mit Vereinsempfehlung: 58,00 Euro 15 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 116,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763
Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B UL-P HuB,HKL, SuE, GfA




Ubungsleiterfortbildungen 2. Lizenzstufe 1-tigig

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulal-
ter - Viel Bewegung auf kleinem Raum

Bewegung, Spiel und Sport liefern einen wichtigen Beitrag zur Selb-
standigkeitsentwicklung eines Kindes. Die kognitive, soziale und emo-
tionale Entwicklung wird im Wesentlichen durch frihe Wahrneh-
mungs- und Bewegungserfahrungen beeinflusst. In dieser Fortbildung
werden wir gemeinsam vielfaltige Bewegungsangebote entwickeln
und ausprobieren.

BN-3104 Leitung: Jutta Maroscheck
Ort: Kindertagesstatte Lummerland, Zoppeter Str. 2, Bonn

10.03.2012 Sa. 09.00 - 15.30

Mit Vereinsempfehlung: 33,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 66,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B BiKuV

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulal-
ter - Bewegunglandschaften und Bewegungsge-
schichten

Wir wandern ins Land der Riesen und Zwerge, der Feen und Trolle,
der Ritter und Burgfraulein. Dabei werden Berge und Meere iberquert

und viele Abenteuer Uberstanden. Mit Kindern in Bewegungswelten
eintauchen und ihnen vielféltigste Bewegungsanreize schaffen.

BN-3105 Leitung: Susanne Straub
Ort: Turnhalle Innenstadt, Wegeler Str. 1, Bonn

17.03.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 33,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 66,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B BiKuV

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschul-
alter - Bewegung, Spiel und Sport - Zappelphilipp,
Storenfried & Co. - Umgang mit schwierigen Kindern

Bewegungs- und Spielangebote fur die einzelnen Férderschwerpunkte
Spiele und Ubungen zur Sensibilisierung und Wahrnehmungsschu-
lung, Forderung von Kooperation und Interaktion sowie der sozialen
Kompetenzen. Grundkenntnisse iber die Besonderheiten der psycho-
sozialen Entwicklung von Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren Didak-
tisch-methodische Anregungen fiir situationsgerechtes Handeln.

BN-3203 Leitung: Hannelore Reinhart
Ort: Turnhalle KGS Ippendorf, Saalestr., Bonn-Ippendorf

05.05.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 33,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 66,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverléangerung: UL-C, UL-B BiKuV,
UL-B BeSS, JL, GH-Ausweis
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Ubungsleiterfortbildungen 2. Lizenzstufe 1-tigig

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulal-
ter - Sprache in Bewegung

Was hat Bewegen, Sprechen, Spielen und Singen mit der Sprachent-
wicklung zu tun? Die zunehmende Beherrschung des Kérpers und der
Sprache ist fiir das Kind das Tor auf dem Weg in die Selbstandigkeit.
Insbesondere im Kleinkindalter sind Bewegung und Sprache eng
miteinander gekoppelt. Viele Worte des gebrauchlichen Sprachschat-
zes besitzen einen Bewegungsinhalt. In dieser Fortbildung werden wir
gemeinsam Bewegungsangebote zur Sprachentwicklung ausprobie-
ren.

BN-3106 Leitung: Jutta Maroscheck
Ort: Turnhalle KGS Ippendorf, Saalestr., Bonn-Ippendorf

08.09.2012 Sa. 09.00 - 16.00

Mit Vereinsempfehlung: 33,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 66,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B BiKuV

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulal-
ter, Bewegung, Spiel und Sport, - ,,An die Gerate
fertig los!“ Bewegung, Spiel und Sport mit 2-
12jahrigen Kindern an und mit GroRRgeréaten

Mit dem Geratturnen sind vielfaltige Ziele im motorischen, sozialen,
kognitiven und emotionalen Bereich verbunden. Turnen und Sich-
Bewegen an Geratearrangements, Geratekombinationen und Gerate-
landschaften ermdglichen den Kindern Bewegungs- und Materialer-
fahrung, geben Impulse fir ihre Persoénlichkeitsentwicklung und for-
dern die soziale Kommunikation. Die Turnhalle lasst sich unter fachli-
cher Anleitung des/der Ubungsleiters/in z. B. in eine Abenteuerland-
schaft verwandeln und ermdéglicht den Kindern nicht alltagliche Bewe-
gungsformen und sich selbst und andere bewusster zu erleben. Ziele
und Inhalte. Vielseitiges Turnen und Bewegen an GroRRgeraten unter
dem Aspekt der Sicherheit. Planung, Auf- und Abbau sowie Nutzung
von GroRgeréaten. Sicherheit im Umgang mit GroRgeraten Einfiihrung
in die Helfergriffe.

BN-3204 Leitung: Hannelore Reinhart
Ort: Turnhalle KGS Ippendorf, Saalestr., Bonn-Ippendorf

01.12.2012 Sa. 10.00 - 17.00

Mit Vereinsempfehlung: 33,00 Euro 8 LE
Ohne Vereinsempfehlung: 66,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Anerkennung von 8 LE auf Lizenzverléangerung: UL-C, UL-B BiKuV,
UL-B BeSS, JL, GH-Ausweis
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Vereinsmanagement Seminare

Sport im Ganztag (KURZ UND GUT)

Offene Ganztagsgrundschule: Ziele und Entwicklung der Sportvereine
im Ganztag; Organisationsfragen fir Vereine; Koordinierungsstellen der
Stadt- und Kreissportblinde; Vertrage und Vereinbarungen; Versiche-
rungsschutz und Finanzierung; Mitarbeiter/innen gewinnen und qualifi-
zieren

SU-4501 VR-Bank Rhein-Sieg, Christian-Esch-Str. 1, Troisdorf-Sieglar

09.02.2012 Do. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 132784

Umsatz steigern - Potential schaffen und nutzen.
Marketing im Sportverein

In diesem Seminar erwerben Sie einen systematischen Zugang zur
Bewertung, Bestimmung und Gestaltung |hrer Vereinsangebote. Sie
werden daher in dem Seminar zundchst mit den Grundlagen modernen
Marketings vertraut gemacht und erhalten damit ein Handwerkszeug,
das Sie befahigt, Ihren Verein fit fir die Zukunft zu machen.

BN-4502  Volksbank Bonn Rhein-Sieg, Heinemannstr. 15, Bonn
14.03.2012 Mi. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Gemeinnutzigkeit, Steuern und Spenden im Sportverein
(KURZ UND GUT)

Steuerliche Tétigkeitsbereiche; Gemeinnitzigkeit; Zuwendungs-/
Spendenrecht.

BN-4503  Volksbank Bonn Rhein-Sieg, Heinemannstr. 15, Bonn
26.03.2012 Mo. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

—

B e
/ Srhoy2
Hhaw ﬂ}hw\v‘

ﬁ\\l-\ﬂ\'\"ru o\ e

k

29



Vereinsmanagement Seminare

New Media im Sport - Folge 1

Sie erfahren, wie man soziale Netzwerke sinnvoll und gezielt nutzt, die
Begriffe und Prinzipien des Web 2.0 zu verstehen sind und wie Sie vira-
les Marketing optimal einsetzen. Ziel: Den ersten Einblick auf einen
sicheren und professionellen Umgang mit Neuen Medien aus dem spe-
zifischen Blickwinkel des Sports erhalten.

Inhalte der Folge 1 (Aufbau und Entwicklung): New Media und Kommu-
nikation 2.0; Was ist virales Marketing?; Instrumente und Plattformen;
Soziale Netzwerke & mobile Applikationen im Sport; Einordnung in den
Marketing Mix; Kommunikationsstrategien

BN-4504  Volksbank Bonn-Rhein-Sieg, Heinemannstr. 15, Bonn
25.04.2012 Mi. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

New Media im Sport - Folge 2

Das Seminar baut auf das Seminar New Media im Sport Folge 1
(Lg-Nr.: BN-4504) auf.

Inhalte der Folge 2: (New Media im Sport) New Media in der Kommuni-
kation; Verbreitung; Chancen, Kosten & Nutzen fur den Sport; Planung,
Entwicklung und Zielsetzung; Soziale Netzwerke und mobile Applikatio-
nen

BN-4505  Volksbank Bonn-Rhein-Sieg, Heinemannstr. 15, Bonn
09.05.2012 Mi. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Fuhrungskrafte gesucht (KURZ UND GUT)

Mit zielgerichteten Strategien die Weichen fir Kontinuitét in der Vereins-
fuhrung stellen.

SU-4506 VR-Bank Rhein-Sieg, Christian-Esch-Str. 1, Troisdorf-Sieglar

28.06.2012 Do. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 132784
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Vereinsmanagement Seminare

Sportversicherung (KURZ UND GUT)

Versicherungstrager im Sport: Sporthilfe und VBG, die Versicherungs-
sparten des Sportversicherungsvertrages der Sporthilfe, Zusatzversi-
cherungen der Sporthilfe fur Nichtmitglieder, Kfz-Schaden u. a., Verwal-
tungsberufsgenossenschaft: Wesen, Leistungen, Beitrage.

SU-4507 VR-Bank Rhein-Sieg, Christian-Esch-Str. 1, Troisdorf-Sieglar
06.09.2012 Do. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 132784

Haftungsfragen und Haftungsausschluss (KURZ UND GUT)

Das Seminar zeigt die unterschiedlichen Haftungsbeziehungen im
Verein und die Voraussetzungen, unter denen auch eine personliche
Haftung des Vorstands in Frage kommen kann, auf. Die gesetzlichen
Regelungen zur Haftungsbeschrankung werden ebenso besprochen
wie die Méglichkeiten, das Haftungsrisiko zu minimieren.

Erganzend Regelungen zum Gemeinnitzigkeitsrecht, steuerrechtlichen
Vorgaben und Haftungsrisiko in Vereinsvorstanden.

BN-4508 Volksbank Bonn-Rhein-Sieg, Heinemannstr. 15, Bonn
19.09.2012 Mi. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763

Marketing und Offentlichkeitsarbeit (KURZ UND GUT)

Grundsétze der Offentlichkeitsarbeit, Moglichkeiten, Mittel und Metho-
den der Offentlichkeitsarbeit, Zusammenarbeit mit Presse, Rundfunk
und Fernsehen, Einsatz der neuen Medien, organisatorische Umset-
zung im Verein, Presserecht.

SU-4509 VR-Bank Rhein-Sieg, Christian-Esch-Str. 1, Troisdorf-Sieglar
15.11.2012 Do. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (02241) 132784

Grundlagen des Vereinsrechts (KURZ UND GUT)

Dieses Seminar vermittelt wichtige Grundkenntnisse zu rechtlichen
Zusammenhangen im Sportverein und orientiert sich an den konkreten
Fragestellungen der Teilnehmer/innen.

BN-4510 Volksbank Bonn Rhein-Sieg, Heinemannstr. 15, Bonn
27.11.2012 Di. 18.00 - 22.00

Mit Vereinsempfehlung: 10,00 Euro
Ohne Vereinsempfehlung: 20,00 Euro

Informationen unter Tel. (0228) 9654763
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Verbindliche Anmeldung zur Qualifizierung 2012

Bitte beachten:

LG mit der Kennziffer BN an SSB Bonn: Fax: 0228-9 65 47 64
LG mit der Kennziffer SU an KSB Rhein-Sieg: Fax: 02241-97 14 13

Lehrgangsnummer: Gebdhr:

Titel der Veranstaltung:

Zu der vorstehenden Veranstaltung melde ich mich hiermit verbindlich
an. Die allgemeinen Geschéftsbedingungen sind mir bekannt und wer-
den von mir anerkannt.

Bitte vollstandig in Druckbuchstaben ausfiillen

Name:

Vorname:

Strae:

PLZ / Ort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

Hiermit ermachtige ich den Veranstalter die Gebuhr fiir die vorstehende
Veranstaltung bei Falligkeit zu Lasten meines Kontos mittels Lastschrift
einzuziehen.

Name des Kontoinhabers:

Kontonummer: BLZ:
Geldinstitut: Datum:
Unterschrift des Teilnehmers Unterschrift des Kontoinhabers

oder des gesetzlichen Vertreters

Hiermit bestatigen wir, dass die oben genannte Person fiir unseren
Sportverein tatig ist bzw. sein wird und wir die Teilnahme empfehlen.

Vereinskennziffer:

Unterschrift / Stempel des Vereins:
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Verbindliche Anmeldung zur Qualifizierung 2012

Bitte beachten:

LG mit der Kennziffer BN an SSB Bonn: Fax: 0228-9 65 47 64
LG mit der Kennziffer SU an KSB Rhein-Sieg: Fax: 02241-97 14 13

Lehrgangsnummer: Gebdhr:

Titel der Veranstaltung:

Zu der vorstehenden Veranstaltung melde ich mich hiermit verbindlich
an. Die allgemeinen Geschéftsbedingungen sind mir bekannt und wer-
den von mir anerkannt.

Bitte vollstandig in Druckbuchstaben ausfiillen

Name:

Vorname:

Strae:

PLZ / Ort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

Hiermit ermachtige ich den Veranstalter die Gebuhr fiir die vorstehende
Veranstaltung bei Falligkeit zu Lasten meines Kontos mittels Lastschrift
einzuziehen.

Name des Kontoinhabers:

Kontonummer: BLZ:
Geldinstitut: Datum:
Unterschrift des Teilnehmers Unterschrift des Kontoinhabers

oder des gesetzlichen Vertreters

Hiermit bestatigen wir, dass die oben genannte Person fiir unseren
Sportverein tatig ist bzw. sein wird und wir die Teilnahme empfehlen.

Vereinskennziffer:

Unterschrift / Stempel des Vereins:
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Verbindliche Anmeldung zur Qualifizierung 2012

Bitte beachten!

Anmeldungen fur Angebote mit der Kennziffer BN bitte an
den Stadtsportbund Bonn e.V., Am Frankenbad 2, 53111
Bonn, Fax: (0228) 9 65 47 64

Anmeldungen fur Angebote mit der Kennziffer SU bitte an
den KreisSportBund Rhein-Sieg e.V., Postfach 1549,
53705 Siegburg, Fax: (02241) 97 14 13

Quuhfmerungs-
_Zentrum

An das Qualifizierungszentrum ,Bonn/Rhein-Sieg*

Bitte Riickseite beachten.



Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung: Die Anmeldung zu Lehrgéngen kann nur schriftlich in den
Geschéftsstellen im Qualifizierungszentrum Bonn/Rhein-Sieg erfolgen.

Zulassung: Die Zulassung erfolgt nach der Reihenfolge des Eingangs der
Meldungen.

Bestétigung: Sie erhalten keine Anmeldebestétigung, sondern ca. zwei
Wochen vor Lehrgangsbeginn eine Einladung mit entsprechenden Hinwei-
sen zu Veranstaltungsort / -zeit etc..

Workshops: Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an den Workshops
grundsatzlich nicht zur Verlangerung einer Lizenz genutzt werden kann.

Gebuhr: Personen, ohne Sportvereinszugehdrigkeit und Sportvereinsemp-
fehlung zahlen die héhere Teilnahmegebuhr. Ausnahmen werden im Ein-
zelnen geprift (ohne Rechtsanspruch).

Die Bezahlung des Angebotes erfolgt nur durch Bankeinzug. Der Einzug
der Gebiihr erfolgt nach Erreichen der Mindestteiinehmerzahl oder mit
Lehrgangsbeginn (siehe unten). Durch fehlerhafte Zahlungsangaben verur-
sachte Kosten gehen zu Lasten des Teilnehmers.

Ricktritt/ Abmeldung: Der Ricktritt von einer Anmeldung ist nur vor Lehr-
gangsbeginn mdoglich und sollte in jedem Fall schriftlich erfolgen. Nur bei
Lehrgangsausfall oder Terminverschiebung durch das Qualifizierungszent-
rum Bonn/Rhein-Sieg ist eine Rickerstattung der gesamten Gebihren
maoglich. Verzicht auf Teilnahme, unregelmégiger Besuch oder vorzeitiges
Ausscheiden entbindet nicht von der Zahlungspflicht. Bei Rucktritt bis 3
Wochen vor Kursbeginn werden 10,00 Euro Verwaltungskosten, bis 8
Tage vor Kursbeginn 50% der Geblhr einbehalten. Bei einem spéateren
Ricktritt werden keine Gebiihren erstattet.

Teilnehmerzahl: Die Angebote erfordern eine kalkulierte Mindestteilneh-
merzahl, die grundséatzlich bei 12 Personen liegt. In Einzelfallen entschei-
det das Qualifizierungszentrum, MaRnahmen auch mit weniger Teilneh-
mern durchzufihren. Eine Zu- und Absage kann dann auch kurzfristig
erfolgen.

Mindestalter / Teilnahmevoraussetzung: Jeder kann an den Veranstaltun-
gen teilnehmen, wenn er mindestens 18 Jahre alt ist. Bei der Ausbildung
zum Gruppenhelfer ist das Alter fir Teilnehmer/innen auf 13 — 17 Jahre
begrenzt.

Haftung: Das Qualifizierungszentrum Bonn/Rhein-Sieg ibernimmt keinerlei
Haftung fur irgendwelche Schéden, Verluste und Druckfehler.
Anderungen vorbehalten.

Durch die Zahlung der Gebuhr sind die Teilnehmer im Rahmen des Versi-
cherungsvertrages mit der Sporthilfe e.V. in den Bereichen Unfall und
Haftpflicht versichert.

Datenschutz: Das Qualifizierungszentrum sowie der Landessportbund
NRW wickeln alle Qualifizierungsmanahmen im Sport in Nordrhein-
Westfalen Uber das zentrale EDV-Kurs- und Lehrgangsprogramm ,PRO
QUA® ab. Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass Sie mit lhrer Anmel-
dung Ihre Einverstandnis fur die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
lhrer personenbezogenen Daten Uber die zentrale Datenbank im Rahmen
der Zweckbestimmung des Landessportbundes einschlief3lich seiner Téch-
ter sowie der landesweit tatigen Qualifizierungszentren erklaren.

Bildmaterial: Mit der Anmeldung erklért sich der / die Teilnehmer/in mit der
Verbdffentlichung von wahrend der Veranstaltung erstellten Fotomaterials
einverstanden.

Die landesweit tatigen Qualifizierungszentren sowie der Landessportbund
NRW e.V. verpflichten sich, die erhobenen Daten unter Einhaltung des
Bundesdatenschutzgesetzes nur als Mittel zur Erfillung ihrer eigenen
Geschéftszwecke und satzungsmafigen Aufgaben zu verwenden.
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Beratungs:

3 \(0“‘03\,51_\:9‘
Garantie

Andere versprechen
Spitzenleistungen.
Wir garantieren sie lhnen.

®
5 Kreissparkasse
Kéln



