Risikobereich

Hitzerisiken

Verletzungs-
risiken

Inhalative
Risiken

Infektions-
und
Intoxikations-
risiken

Mentale
Risiken

Technisch-bauliche MaBnahmen

+ Wahl mikroklimatisch gUnstiger
Standorte

- moderne Isolationstechnik und
energetische Sanierung (v. a.
Vermeidung wdrmespeichernder
Baustoffe

- Temperaturmanagement in
Gebduden (z.B. durch Ventilation)

- durreresistente (Dach-)Begri-
nung

- Anpassung des Rasenschnitts

- Natirliche und kinstliche
Beschattung (inklusive Zuschau-
erxinnen- und Kampfrichter*in-
nenbereich)

- Bereitstellung von Cooling-Areas

- Installation von Wasserspendern

+ Bau und Ausweisung von
Blitzschutzhitten / -rdumen

+ Umstellung des Maschinenparks
auf Elektromobilitat

+ Verzicht auf abgasintensive
Gerdte und Maschinen

+ hypoallergene Begrinung und
Baumarten (Verzicht auf Birken,
Erlen, Hasel und Olivenbdume
USW.)

- Reduktion stehender
SUBwasserfldchen

- Einsatz technischer Mickenfallen

+ Einhaltung von KUhlketten beim
Catering

+ Moglichkeit zur Kihlung
von Proviant

Organisatorische MaBnahmen

« Zeitliche und/oder ortliche
Verlegung von Training, Wett-
kampfen und Trainingslagern
(z.B. nach indoor sowie Umstel-
lung auf abendliche Flutlicht-
wettkdmpfe)

+ Anpassung des Regelwerkes (z.B.
hdufigerer Spielerxinnenwechsel,
VerkUrzung Spieldauer, zusdtz-
liche Pausen)

- akklimatisationsgerechte
Anreise- und Veranstaltungs-
planung

Einstellung des Verkaufs
alkoholischer Getranke

+ klare Kriterien und Regularien zur
Spielunterbrechung (z.B.
Flexibilitat bei Planung und
Eventverschiebung bei Wetter-
warnung)

- vereinsseitig ausreichender
Versicherungsschutz fUr Material-
und Personenschdden

Plan- und regelmdBige Begehung
der Trainingsbereiche / -geldnde

+ Sperrung von Trainingsfldchen

- tages- und jahreszeitliche
Planung gemdan Pollenkalender

+ VerkUrzung von Laufstrecken
und -zeiten

Reduktion der Luftbelastung
durch abseitige StreckenfiUhrung
und weitrdumige Sperrung fur
den Verkehr

Klima-Audits (AufspUren
allergener Pflanzen, Eichenpro-
zessionsspinner, Wespennester,
Wasserfldchen)

+ temperaturangepasste
Bewirtung

Hygiene-Checklisten fur Veran-
staltungen und Wettkdmpfe

Klima-Audits (z.B. AufspUren
stehender Wasserfldchen)

- regelmdBige Wasserbeprobung
sowie Kriterien zur Sperrung von
Gewdssern

- Anpassung des Verpflegungsan-
gebots, Verwendung von
Checklisten und Bereitstellung
von Hdndedesinfektionsmittel

- rechtzeitige Reservierung und
Kommunikation eines Ausweich-
termins fUr abgesagte Wett-
kampfe

Personenbezogene Maflnahmen

+ Angebot von (Pre-, Per- und Post-)
Cooling-Methoden (z.B. Trinkwas-
serflaschen, Wassersprenkler,
Cooling-Center, Eis und KUhl-
westen)

+ intermittierende gemeinsame
(Trink-)Pausen mit Pulskontrollen
und Abfrage typischer Warnzeichen
und Symptome

+ Anpassung der Trainingspldne/
Reduktion Trainingsumfang

+ Erndhrungsphysiologische
Beratung und Angebot wasser-
reicher Speisen

- Ablaufpldne bei bestimmten
Wetterereignissen (Notfallpldne)

+ Regelung der Rollenzuweisungen
der Verantwortlichen

- Sensibilisierung fUr Extrem-
wetterereignisse

- sportdrztliche Untersuchung

+ Beratung im Rahmen der Sport-
tauglichkeitsunter suchung

- intermittierende gemeinsame
Pausen mit Abfrage typischer
Warnzeichen (z.B. Asthma-
Symptome, ,pfeifender” Atem,
Husten und Atemnot)

- Vorabeinholung einer Einverstand-
niserkldrung zur Zeckenentfernung
bei Minderjdhrigen

- Informationstafeln in den Duschen
(u. a. zu Zecken)

- Verzicht auf Freiwassertraining
bei Belastung durch Bakterien
- Abkleben von Wunden
+ Achten auf luftdichtes VerschlieRen

von Proviant, Abfdllen und
Getrdnken

- BerUcksichtigung bei der Sport-
tauglichkeitsuntersuchung

+ besonderes Augenmerk auf
vulnerable Gruppen

Verhdltnisprdventive MaBnahmen zu klimawandelbedingten Gesundheitsrisiken nach dem SC*-Pyramiden-Modell
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