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Krieg in der Ukraine - Der Bonner Sport hilft

Auf der Internetseite des Stadtsportbundes haben wir einige Informationen zu Hilfestellungen, Hilfs- und
Spendenplattformen in Bonn Gbersichtlich zusammengefasst.

Wir wissen, dass ganz viele Sportvereine bereits eigene Aktionen (z.B. Flohmarkte, Spendensammlungen) oder auch
konkrete Angebote fir Flichtlinge (kostenlose Mitgliedschaften, Osterferienaktionen, allg. Sportangebote etc.) planen
oder bereits durchfiihren.

Wir bitten daher darum, uns diese Angebote unter mailto:kontakt@ssb-bonn.de mitzuteilen, damit wir diese ebenfalls
auf der Ukraine-Sonderseite auf unserer Homepage kommunizieren kénnen.

Forderprogramm der Aktion Mensch "Sonderférderung Ukraine : Hilfe fur geflichtete Menschen"

Die Aktion Menschen hat ein Férderprogramm ,Sonderférderung Ukraine: Hilfe fur gefliichtete Menschen" mit einem
Volumen von 20 Millionen Euro auf den Weg gebracht, um die Lage der Gefliichteten sowie die Moglichkeiten der
Helfer*innen unbirokratisch und schnell zu verbessern.

Freie gemeinnltzige Organisationen konnen einen Antrag zur Unterstlitzung von geflliichteten Menschen mit
Behinderung, Kindern und Jugendlichen sowie deren Begleitung stellen. In diesem Rahmen werden folgende Angebote
unterstutzt:

e Aufbau von (zusatzlichen) Angeboten zur psychosozialen Betreuung traumatisierter Menschen

e Aufbau von Beratungsangeboten (zum Beispiel Unterstitzung bei der Antragstellung auf Unterkunft, finanzielle
Unterstlitzung, Gewahrung von Gesundheitsleistungen, Perspektivberatung, Orientierung im Sozialraum und
vieles mehr)

e Schaffung von offenen Angeboten (zum Beispiel Sprachkurse, Kurse fur kreatives Arbeiten, Sportangebote und
vieles mehr)

e Zuganglichkeit zum Arbeits- und Wohnungsmarkt (zum Beispiel den Aufbau eines ehrenamtlichen Patenschaft-
Modells)

e Projekte zur Sensibilisierung flir die Bedarfe gefliichteter Menschen mit Behinderungen und gefllichteter Kinder
und Jugendlicher

e ehrenamtliches Engagement auf lokaler Ebene (zum Beispiel durch Koordinierung, Qualifizierung und Begleitung
von Ehrenamtlichen)

Antrdge kénnen bis 31.12.2022 gestellt werden. Nach Bewilligung ist jedes Vorhaben innerhalb von 12 Monaten

umzusetzen. Alle Details zum Férderprogramm finden Sie hier


https://www.ssb-bonn.de/service/hilfe-fuer-die-ukraine
mailto:kontakt@ssb-bonn.de
unter%20https:/www.aktion-mensch.de/foerderung/foerderprogramme/sonderfoerderung-ukraine?utm_medium=e-mail&utm_campaign=foerderung&utm_source=nl_fd_2022_03_11&utm_term=MailingID3876686_SendingID431800

Sport im Park startet am Montag, den 02.05.2022 / Kick Off am Samstag, den 30.04.2022 auf der Hofgartenwiese

Sport im Park war auch in den letzten beiden Jahren eine absolute Erfolgsgeschichte, wenngleich coronabedingt die
Rahmenbedingungen nicht immer einfach waren. Umso mehr freuen sich die Veranstalter, dass — Stand heute —ab dem
02.05.2022 eine Sport im Park Saison ohne jegliche Auflagen starten kann. Es gilt wieder das Motto der Vorjahre:
Einfach kommen und mitmachen.

Neben der Stadt Bonn, den Stadtwerken Bonn SWB Energie und Wasser und der BARMER, die vom ersten Tag an das
Projekt unterstiitzen, konnte seit dem letzten Jahr mit der Volksbank Kéln Bonn eG ein weiterer Partner gefunden
werden.

Los geht’s am Samstag, den 30.04.2022 um 11.00 Uhr mit einer Kick Off Veranstaltung auf der Hofgartenwiese. Mit
dabei an diesem Tag sind auch die Special Olympics NRW, um auf die in Bonn stattfindenden Landesspiele vom 7. bis
10. September einzustimmen.

Ab Montag, den 02.05.2022 starten dann die Sport im Park Angebote in bewahrter Form.

Alle Angebote finden wieder unter der fachlichen Anleitung von qualifizierten Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
statt. Auch bei den Sportvereinen, die die jeweiligen Standorte betreuen, setzt der Stadtsportbund mit dem
Godesberger Turnverein 1888 e.V., dem Turn- und Kraftsportverein Duisdorf e.V., den Schwimm- und Sportfreunden
Bonn 1905 e.V. und dem Hochschulsport der Universitat Bonn auf bewahrte Krafte.

Alle weiteren Infos zu Sport im Park gibt es im Netz auf der Homepage des Stadtsportbundes Bonn unter www.ssb-
bonn.de, auf der Facebook-Seite ,Sport im Park Bonn“ und auf Instagram unter sportimparkbonn.

Ubungsleiter*in - Ausbildung ,Generation plus“ ab Herbst 2022

Der Stadtsportbund Bonn und der Kreissportbund Rhein-Sieg bieten ab Herbst wieder eine Ubungsleiter*in —
Ausbildung speziell fiir dltere Menschen an. Unser Ziel ist es, vor allem Senior*innen als Ubungsleiter*in in den
Sportvereinen zu gewinnen.

In der Ubungsleiter*in-Ausbildung werden theoretische Inhalte verkniipft mit praktischen Ubungen und Spielen, um
Gruppen anzuleiten. Der Fokus liegt darauf, Sportangebote passgenau auf die Bediirfnisse verschiedener Zielgruppen
zuzuschneiden. In der Ausbildung werden vielfdltige Bewegungs- und Sportangebote aus den Kategorien
Gesundheitssport, Sport mit Alteren, Sport mit Kindern, Spiel, traditionelle Sportangebote, Trendsport in Praxis und
Theorie geplant, erlebt und reflektiert.

Bei Kosteniibernahme der Teilnahmegebihr durch den Verein, kann die Gebiihr vom Sport- und Baderamt der Stadt
Bonn bezuschusst werden.

Ausbildungszeitraum: 14.10.2022 - 12.02.2023, Umfang: 120 Lerneinheiten, Kosten: 270,00 Euro, Ndhere Infos und

Anmeldung

Forderaktion 2022 mit Kibaz und Jolinchen: Familientag fir uns alle!

In diesem Jahr wird es wieder eine Sonderaktion unter dem Motto , Familientag fiir alle! Sonderaktion 2022 mit Kibaz
und Jolinchen!” geben. Mit diesem Aktionsprogramm von der Sportjugend NRW und der AOK Rheinland/Hamburg
sowie der AOK NordWest sollen Vereine motiviert werden, gezielt Familien mit Kindern U 7 anzusprechen und es wird
dafiir geworben, dass Vereine vor Ort Sportanlagen (indoor/outdoor) an ,familienfreundlichen Tagen” 6ffnen.

Bis zu 200 Familien-Aktionen konnen gefordert werden, bis zu 3 Antrédge sind pro Antragsteller (Verein) moglich. Die
Forderpauschale liegt bei 400 €. Der Durchfiihrungszeitraum endet am 31. Dezember. Weitere Informationen finden
Sie auf der Internet-Seite der Sportjugend NRW unter http://go.sportjugend.nrw/sonderaktion2022



http://www.ssb-bonn.de/
http://www.ssb-bonn.de/
https://www.ssb-bonn.de/fileadmin/co_system/bonn/media/Infos/Aktuelles/Ausschreibung_UEL-C_Gen__2022.pdf
https://www.ssb-bonn.de/fileadmin/co_system/bonn/media/Infos/Aktuelles/Ausschreibung_UEL-C_Gen__2022.pdf
http://go.sportjugend.nrw/sonderaktion2022

Forderaufruf ,1000x1000 — Anerkennung fUr den Sportverein

Die Staatskanzlei des Landes NRW stellt dem Landessportbund NRW auch in diesem Jahr wieder Haushaltsmittel zur
Forderung des Engagements der Sportvereine zur Verfliigung. Der Landessportbund NRW leitet die Fordermittel auf
Antrag an die Sportvereine weiter.
Antragsberechtigt sind Sportvereine, die als gemeinnitzig anerkannt und Mitglied in einem dem Landessportbund NRW
angeschlossenen Fachverband sowie dem zustandigen Stadt- bzw. Kreissportbund sind.
Forderfahig sind MaRnahmen der Sportvereine, die im Zeitraum 01.01.2022 — 31.12.2022 durchgefiihrt werden bzw.
wurden und sich einem der insgesamt acht Forderschwerpunkte zuordnen lassen.
Fiir das Jahr 2022 gelten folgende Férderschwerpunkte:

e Kooperation Sportverein mit Schulen

e Kooperation Sportverein mit Kindertageseinrichtungen

e Integration

e Inklusion

e Gesundheitssport

e Sport der Alteren

e Madchen und Frauen im Sport

e Reha-Sport
Ein besonderes Augenmerk liegt auf dem Forderschwerpunkt ,Inklusion”. Die ersten 500 Mallnahmen in diesem
Bereich werden unabhangig vom allgemeinen Eingang der Antrage vorrangig gefordert.
Aus aktuellem Anlass werden im Forderschwerpunkt , Integration" ausdricklich MaBnahmen fir Gefllichtete aus der
Ukraine gefordert. Diese kdnnen sich auf folgende Bereiche beziehen:

e Organisation und Durchfiihrung einmaliger sportlicher und/oder geselliger Veranstaltungen mit Gefliichteten

e Schaffung neuer sportlicher und/oder geselliger Angebote im Verein fir Geflichtete

e Schaffung weiterer Unterstiitzungsmoglichkeiten und sich aus dem Sport ergebender Mallnahmen mit Bezug

zu Gefliichteten (z.B. Sprachkurse, Hausaufgabenbetreuung, Kennenlern-Tage).

Verfahren:

e jederinteressierte und antragsberechtigte Sportverein kann einen Antrag fir eine Mallnahme aus den

vorgenannten Forderschwerpunkten stellen.

e Antragsstellung ab dem 30.03.2022 (es wird nach Reihenfolge der Eingdnge bewilligt)

e Antragsstellung iber das Férderportal
Weitere Infos

Forderung der Ubungsarbeit in Sportvereinen - Antragsstellung bis 31.05. méglich

Die Staatskanzlei des Landes NRW stellt dem Landessportbund NRW auch in diesem Jahr wieder Haushaltsmittel zur
Férderung der Ubungsarbeit der Sportvereine zur Verfiigung. Der Landessportbund NRW leitet die Férdermittel auf
Antrag an die Sportvereine weiter.

Antragsberechtigt sind Sportvereine, die als gemeinnitzig anerkannt und Mitglied in einem dem Landessportbund NRW
angeschlossenen Fachverband sowie dem zustandigen Stadt- bzw. Kreissportbund sind.

Vor dem Hintergrund der Pandemie-bedingten Einschrankungen im Aus- und Fortbildungsbetrieb des organisierten
Sports sind auch die Ubungsleitungen beriicksichtigungsfahig, deren Lizenzen in den Jahren 2020 oder 2021
ausgelaufen sind oder in 2022 auslaufen. Zusatzlich wird aufgrund der anhaltenden Corona-Pandemie in diesem Jahr
auf die Abfrage der geplanten Ubungsstunden verzichtet.

Antragsverfahren 2022: Zeitraum: 30.03.2022 - 31.05.2022, Jeder Verein der fristgerecht seinen Antrag einreicht und
die Fordervoraussetzungen erfiillt, partizipiert an der Férderung. Antragsstellung Gber das Forderportal des LSB
Weitere Infos

Starke Kids - Forderpreis der AOK

Auf Initiative der AOK Rheinland/Hamburg wurde das STARKE KIDS NETZWERK mit kompetenten Partnern gegriindet.
Dieses Netzwerk will hier in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis einen aktiven Beitrag zum Erhalt und zur Verbesserung der
Kinder- und Jugendgesundheit leisten. Daflir sucht es Experten wie Sie, die bereits praktische Erfahrungen mit Projekten
und Aktionen zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen haben.


https://foerderportal.lsb-nrw.de/startseite
https://www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/foerderprogramm-1000x1000
https://foerderportal.lsb-nrw.de/startseite
https://www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/zuschuesse-fuer-uebungsleiterinnen

Gesucht werden langfristig angelegte Angebote aus den Bereichen Ernahrung, Bewegung, Suchtpravention und
Stressbewaltigung oder Initiativen, die mehrere dieser Themenfelder verkniipfen. Erstmals werden in diesem Jahr auch
Projekte zum nachhaltigen Handeln unterstuitzt.

Die AOK Rheinland/Hamburg stellt fir den Bereich Bonn — Rhein-Sieg-Kreis eine Férdersumme von insgesamt 6.000
Euro zur Verfiigung.

Uber die Siegerprojekte und die Héhe der Férderung entscheidet eine Fachjury, die mit regionalen Expertinnen und
Experten aus dem Bereich der Kinder- und Jugendgesundheit, Politik, Schule und Medien besetzt ist.

Einzelheiten zum Wettbewerbsverfahren koénnen Sie dem beigefliigten Flyer entnehmen oder unter
aok.de/rh/starkekids einsehen. Gerne kénnen Sie uns auch telefonisch unter 0228 511-30634 kontaktieren.

Bonner Spendenparlament hilft — Projekte gegen Einsamkeit und soziale Ungerechtigkeit

»Einsamkeit, Armut, soziale Ungerechtigkeit und Ausgrenzung entstehen taglich neu und sind auch in unserer Stadt
allgegenwartig”, so Sibylle Becker, 1. Vorsitzende des Bonner Spendenparlaments. ,Dagegen mdchten wir etwas tun
und férdern Bonner Vereine und ihre Arbeit mit davon betroffenen Menschen.” Das Spendenparlament hat viele
Unterstlitzungsanfragen von den Bonner Vereinen erhalten. Daraus hat sich fiir die Parlamentssitzung ein breites
Themenspektrum ergeben.

Die Forderung der Teilhabe von Fliichtlingen an der Bonner Stadtgesellschaft ist ebenso ein Projektvorschlag wie die
Unterstlitzung fir Kinder und Jugendliche mit Behinderung und die Anschaffung einer Rikscha, um alteren Menschen
ihre Mobilitat zuriickzugeben.
Weitere Themen sind die Erstellung eines Ratgebers zu oko-fairer Mode, ein Projekt fur Jugendliche zum Thema
Verhéltnis des Menschen zur Natur, Forderung der musikalischen Erziehung fiir benachteiligte Kinder und die
Einflhrung von Empowerment-Konzepten fiir mehr Selbstbestimmung.

Insgesamt geht es um die Verteilung von Férdermitteln von mehr als 37.000 €. Uber die Vergabe der Zuwendungen
entscheiden die Parlamentarier auf der 27. Parlamentssitzung. Die Sitzung findet im Gemeindesaal der Evangelischen
Lutherkirche statt.
Die Besucher erleben in der Parlamentssitzung ein Beispiel fiir gelebte Demokratie. Zuséatzlich lernen Sie Bonner Vereine
und ihre Projekte kennen. Die Parlamentssitzung ist 6ffentlich. Einlass in den Gemeindesaal ist am 27. April um 17 Uhr,
Beginn der Sitzung ist um 17:30 Uhr. Es gilt die 2-G-Regel. Weitere Informationen finden Sie unter https://www.bonner-
spendenparlament.de/. Um Anmeldung per E-Mail wird gebeten. Fiir Presseriickfragen: Birgit Strecker, Tel. 0171
2030488

Unser DOC braucht Hilfe — DKMS bittet um Knochenmarkspende

Der Kolner Kinderarzt und Tennissspieler von Blau-Weil} K&In, Eckhard Dierlich bendétigt eine Uberlebenswichtige
Knochenmarksspende. Am 30.04.2022 findet dazu eine Typisierungs-Aktion bei Blau-Weil} K6In statt.

Wenn |hr gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt seid, dann registriert euch jetzt hier online oder kommt am 30. April
zur Registrierungsaktion: KHTC Blau-Weiss, Neuenhofer Allee 69 in K6In-Siilz, 14:00 bis 18:00 Uhr. Vielen Dank allen,
die mitmachen!”

Wettbewerb "Sterne des Sports 2022" - Web-Seminar flr das neue Format mit Crowdfunding

Der Wettbewerb ,Sterne des Sports” hat ein neues Format unter Beteiligung von Crowdfunding. Die doch recht
umfangreichen Neuerungen werden in einen Web-Seminar des Landessportbundes Reinland-Pfalz in Kooperation mit
dem DOSB ausfihrlich erklart und besprochen. Termin: Dienstag, den 5. April 2022 von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr. Vereine
konnen sich hier anmelden.

LSB NRW - Podiumsdiskussion Sportpolitik am 28.04.2022
Der Wahlkampf der Parteien nimmt langsam Fahrt auf und auch der LSB NRW erhoht die Schlagzahl in der

Kommunikation fiir die Anliegen des Sports. Auch alle Vereine kdnnen sich einbringen und dafiir die vom LSB zur
Verfligung gestellten Werkzeuge unter www.Isb.nrw/mehrsportinnrw nutzen.
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Chefsache oder nicht: Was wird aus dem NRW-Sport? Dieser Frage soll am 28. April 2022, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
nachgegangen werden. Podiumsgaste sind die vier Vorsitzenden der demokratischen Fraktionen des NRW-Landtags
Bodo Lottgen (CDU), Christof Rasche (FDP), Thomas Kutschaty (SPD) und Josefine Paul (Blindnis90/Die Griinen).

Die Veranstaltung kann ohne weitere Anmeldung im Live-Stream unter dem Link www.|sb-nrw.sendewerk.berlin
mitverfolgt werden; ein Chat steht ebenfalls zur Verfligung.

Kandidatinnen und Kandidaten fir die Wahl zur GA-Sportlerin oder zum GA-Sportler des Monats gesucht

Monat flir Monat wahlen Leserinnen und Leser und die Sportredaktion des General-Anzeigers eine Sportlerin oder
einen Sportler des Monats, die oder der im jeweiligen Monat eine besondere Leistung erbracht hat. Zur Wahl stehen
in der Regel funf Kandidaten. Die Monatsgewinner werden automatisch fiir die Wahl zum GA-Sportler des Jahres
nominiert und im Rahmen einer Sportlerehrung im Oktober ausgezeichnet.

Fiir die Monatswahlen kdnnen Athletinnen oder Athleten vorgeschlagen werden, die aus Bonn und der Region
stammen oder fiir einen Verein aus Bonn und der Region starten und im jeweiligen Monat eine besondere Leistung
erbracht haben. Mannschaftssportler kdnnen ebenso wie Einzelstarter nominiert werden. Das Mindestalter liegt bei 16
Jahren. Gewahlt wird jeweils ab dem 2. Mittwoch im Monat fiir den jeweiligen Vormonat per Onlineabstimmung.
Vorschldage nimmt die Sportredaktion per E-Mail an sportlerwahl@ga.de entgegen. Fiir das Abstimmungsformular und
die Vorstellung der Kandidaten benétigt die Redaktion jeweils ein Portratfoto und ein Aktionsbild, beispielsweise vom
Wettkampf oder aus dem Training — beides jeweils mit Angabe des Fotografen. Bei Riickfragen zur Sportlerwahl kénnen
Sie sich an Sabrina Bauer (0228/6688469) oder Tobias Schild (0228/6688522) wenden.

Integrationspreis des Integrationsrates 2022 - Vorschlage und Bewerbungen bis 16. Mai 2022 moglich!

Zum 14. Mal schreibt der Integrationsrat der Bundesstadt Bonn seinen Integrationspreis aus. Er ist mit 1.800 Euro
dotiert und wiirdigt besonderes Engagement fiir Integration — etwa innovative Projekte, neue Aktivitdten, Initiativen
oder birgerschaftliches Engagement. Egal ob Kindergruppe, Schulklasse, Religionsgemeinschaft, Verein oder
Privatperson — jede und jeder kann sich bewerben oder vorgeschlagen werden. Bis zum 16. Mai 2022 kénnen
Vorschldage und Bewerbungen beim Integrationsrat der Bundesstadt Bonn, Altes Rathaus, Rathausgasse 5-7, oder per
E-Mail an integrationsrat@bonn.de eingereicht werden.

Wichtig sind eine Darstellung der Aktivitaten und eine Begriindung fiir den Vorschlag beziehungsweise die Bewerbung.
Eine Jury entscheidet dann dariiber, wer den Preis erhalt. Fragen rund um den Integrationspreis des Integrationsrates
beantwortet die Geschaftsstelle des Integrationsrates, Telefon 0228-772694 oder E-Mail integrationsrat@bonn.de

12. NRW-Preis Madchen und Frauen im Sport / Bewerbungsphase gestartet

Zum zwolften Mal schreiben der Landessportbund Nordrhein-Westfalen und die Staatskanzlei des Landes Nordrhein-
Westfalen, in Kooperation mit WestLotto, den NRW-Preis flir Madchen und Frauen im Sport aus. Der Preis ist eine
Wirdigung jener Frauen*, die sich engagiert, kreativ und mutig fir die Belange von Madchen und Frauen im Sport
einsetzen.

Frauen machen Sport. Und sie machen den Sport mdglich, menschlich, ideenreich, fair und begeisternd. Im Verein, im
Verband oder in der Kommune. In einer Flihrungsposition oder an der Basis. Ehrenamtlich oder hauptberuflich. Ihre
Leistungen, ihre innovativen Ideen und ihr Engagement pragen entscheidend die Sportentwicklung.

Zusatzlich wird die Sonderauszeichnung ,Lebenswerk: Sport” in diesem Jahr im Rahmen der Initiative Ehrenamt
verliehen und wiirdigt Frauen fiir ihre langjahrigen und besonderen Leistungen im Sport. Der Einsendeschluss fir die
Bewerbungen ist der 15.Juni 2022. Die Bewerbungsunterlagen und weitere Informationen rund um den Preis finden
Sie unter http://go.Isb.nrw/12nrwpreis oder im Ausschreibungsfolder im Anhang. Die Ehrung der Preistréagerinnen
findet am 22.10.2022 im Landschaftspark Duisburg-Nord statt.

Fiir die Veroffentlichung liber lhre Kommunikationskanale stellen wir digitale Banner zur Verfligung, welche Sie hier
finden.
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Kennst du schon die neue SPORTSCHECK RUNNING ACADEMY BY LAUFCAMPUS?

Du mochtest anfangen richtig laufen zu lernen, weiRt aber nicht wie du dich deinem inneren Schweinehund stellst? Du
ldufst bereits regelmaBig, mochtest aber nun dein Tempo steigern, deine Technik verbessern und dich
weiterentwickeln? Mit der brandneuen SportScheck Running Academy by Laufcampus wirst du dabei unterstitzt richtig
Laufen zu lernen, dein Lauftraining stetig zu verbessern & deine personlichen sportlichen Ziele zu erreichen. In Bonn
und 8 weiteren deutschen Stiddten werden verschiedenste Laufkurse angeboten, um die unterschiedlichen
Leistungslevel und  personlichen  Ziele  abzudecken. Fir  Einsteiger und  Fortgeschrittene -
jedes Quartal starten die 11-wd6chigen Laufkurse neu. Entdecke jetzt alle Laufkurse und das stetig wachsende Angebot.
Alle Infos unter https://www.sportscheck.com/event/running-academy/
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