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Auftaktveranstaltung Netzwerk Sport und Inklusion - 28.06.2022

Die Bundesstadt Bonn mdchte in Kooperation mit dem Stadtsportbund Bonn, Special Olympics Nordrhein-Westfalen und der
Behindertengemeinschaft Bonn e.V. das Netzwerk ,Sport und Inklusion” griinden und ladt Sie herzlich ein, Teil dieses Netzwerkes
zu sein. Wir laden Sie herzlich zur Auftaktveranstaltung des ,Netzwerkes Sport und Inklusion”, die im November letzten Jahres
aufgrund der Corona-Pandemie leider kurzfristig abgesagt werden musste, erneut am 28.06.2022 in Bonn ein.

Dienstag, den 28.06.2022, von 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr im Veranstaltungssaal der Telekom, Landgrabenweg 151, Bonn Beuel
(Die Raumlichkeiten sind barrierefrei zuganglich)

Bei dieser Auftaktveranstaltung geht es um die Frage, wie Vereine mit inklusiven Sportangeboten starten kénnen und wer dabei
behilflich sein kann. Netzwerkpartner*innen berichten (iber ihre Erfahrungen, sowie den Erfolg und die Hiirden bestehender
Sportangebote. Ziel ist es mit dem Netzwerk ,Sport und Inklusion" den nachhaltigen Ausbau von inklusiven Sportangeboten in
den Bonner Sportvereinen weiter voranzutreiben. Bei Interesse zur Teilnahme an der Auftaktveranstaltung des Netzwerkes
»Sport und Inklusion” geben Sie bitte bis zum 14.06.2022 Rickmeldung an julia.kuehme@bonn.de, Einladung, Programm,
Einladung und Programm in leichter Sprache

Helfer*innen fiir die Special Olympics NRW vom 07.-10.09.2022 gesucht

Vom 07. — 10. September 2022 finden die Special Olympics Landesspiele flir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung
in Bonn statt. Wahrend der vier Tage werden rund 1.000 Sportler*innen erwartet, die sich in einer von 15 Sportarten miteinander
messen werden. Fir die Durchfiihrung der Wettbewerbe sind die Organisatoren auf die Unterstiitzung von rund 600
ehrenamtlichen Helfer*innen angewiesen. Alle Informationen zu den Einsatzbereichen und -zeiten sowie dem Mehrwert fir
Helfer*innen findet ihr in diesem Flyer. Wir wirden uns freuen, wenn viele Helfende Hande aus den Sportvereinen die
Veranstaltung unterstiitzen!

Tag des Bonner Sports 10.09.2022

Nach zwei Jahren Pause wollen wir in diesem Jahr wieder den Tag des Sports zusammen mit euch auf dem Bonner Minsterplatz
feiern.

Der Tag des Sports findet am 10.09.2022 von 11.00 — 17.00 Uhr gemeinsam mit der Abschlussveranstaltung der Landesspiele von
»Special Olympics NRW“ unter dem Motto ,,Sport fiir alle, inklusiv und offen” statt.

Fir die Bonner Sportvereine besteht wieder die Moglichkeit, sich zu prasentieren; sei es mit einem Infostand, einer Mitmachaktion
oder mit einer Vorstellung / Aktion auf der Biihne. Wir freuen uns Uber Eure Teilnahme und bitten um Anmeldung mit dem
Rickmeldebogen bis zum 27.06.2022.
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Erinnerung! Angebotsverzeichnis ,Bewegt ALTER werden” — Sport- und Bewegungsangebote fiir dltere Menschen in Bonn — Meldet
uns eure Angebote!

Viele dltere Menschen suchen nach passenden Bewegungsangeboten in Wohnortndhe. Um ihnen die Suche zu erleichtern und
entsprechend beraten zu kdnnen, moéchte der Stadtportbund Bonn e.V. mit Unterstiitzung des Amtes fir Soziales und Wohnen der
Stadt Bonn ein Verzeichnis mit den Sport- und Bewegungsangeboten fiir dltere Menschen erstellen.

Das Verzeichnis informiert dltere Menschen Uber die aktuellen Bewegungsmdglichkeiten von Seniorenorganisationen und
Sportvereinen im Bonner Raum.

Wenn Sie Interesse haben, lhre Bewegungs- und Sportangebote (sei es z. B. Wassergymnastik, Gehirntraining, Stuhlgymnastik,
Entspannung, Fitness, Yoga usw.) fiir ltere Menschen in diesem Verzeichnis abdrucken zu lassen und ihre Angebote offen fiir alle
dlteren Mitburger*innen sind, fiillen Sie gerne das beigefligte Formular aus oder schicken uns ihre Angebote einfach per E-Mail zu.
Rickmeldebogen bitte an kontakt@ssb-bonn.de.

Ubungsleiter*in - Ausbildung ,,Generation plus“ ab Herbst 2022

Der Stadtsportbund Bonn und der Kreissportbund Rhein-Sieg bieten ab Herbst wieder eine Ubungsleiter*in — Ausbildung speziell
fiir dltere Menschen an. Unser Ziel ist es, vor allem Senior*innen als Ubungsleiter*in in den Sportvereinen zu gewinnen.

In der Ubungsleiter*in-Ausbildung werden theoretische Inhalte verkniipft mit praktischen Ubungen und Spielen, um Gruppen
anzuleiten. Der Fokus liegt darauf, Sportangebote passgenau auf die Bediirfnisse verschiedener Zielgruppen zuzuschneiden. In der
Ausbildung werden vielfiltige Bewegungs- und Sportangebote aus den Kategorien Gesundheitssport, Sport mit Alteren, Sport mit
Kindern, Spiel, traditionelle Sportangebote, Trendsport in Praxis und Theorie geplant, erlebt und reflektiert.

Bei Kostenlibernahme der Teilnahmegebiihr durch den Verein, kann die Gebiihr vom Sport- und Baderamt der Stadt Bonn
bezuschusst werden.Ausbildungszeitraum: 14.10.2022 - 12.02.2023, Umfang: 120 Lerneinheiten, Kosten: 270,00 Euro, Nahere Infos

und Anmeldung

Aus- und Fortbildungen - Noch freie Platze

Ausbildungen:
e Ubungsleiter*in C Basismodul 20.-25.09.2022
e Ubungsleiter*in C Aufbaumodul 10.10. - 06.11.2022
e  Ubungsleiter*in B 2. Lizenzstufe Pravention 17.09. — 04.12.2022
Fortbildungen:
e Kinderyoga 18.06.2022
e Sturzprophylaxe 20.08.2022
e Mix der Bewegungsforderdung 27.08.2022
e Fulballim Ganztag 27.08.2022
e Psychomotorik 17./18.09.2022
e Qi Gong fur den Riicken 24.09.2022
e Dynamisches Workout 22.10.2022
e  Fit fur die Vielfalt 27.10./26.11.2022 (teilweise digital)
e Prédvention - Unsere Haltung und die Bedeutsamkeit der Bewegung 31.10./14.11.2022 (digital)
e Fitim Kopf —flott in den Beinen 05./06.11.2022
e Ausdauertraining in der Sporthalle 12.11.2022
e Kleine Spiele in der Pravention 12./13.11.2022
e Spielen, erfahren, erleben mit Ball 19.11.2022
KURZ UND GUT-Seminar:
e  Offentlichkeitsarbeit im Sportverein 25.10.2022
Weitere QualifizierungsmaRBnahmen unter: https://www.ssb-bonn.de/themen/qualifizierung/qualifizierungsangebote

Forderung junger Talente

Sind in Ihrem Verein talentierte junge (engagierte) Menschen, die Sie gern weiter fordern méchten? Dann werfen Sie gern einen
Blick auf die drei Programme der Sportjugend NRW: Junge Menschen im Alter von 16 bis 26 Jahren, die sich durch besonderes
ehrenamtliches Engagement auszeichnen, konnen sich bei Interesse fiir das einjdhrige Stipendium bewerben. Wer sich
ehrenamtlich engagiert und eine Flihrungsposition im Verein, Bund oder Verband anstrebt, sollte sich die Ausbildung Talente von
heute — Fihrungskrafte von morgen! nicht entgehen lassen. Fir Jugendliche aus der Metropole Ruhr zwischen 14 und 20 Jahren,
die finanzielle und personliche Unterstitzung fiir die Ausibung ihres Sports oder ihres Engagements im Sport bendtigen, ist das
Patenprogramm NRWir fiir Dich genau das Richtige. Ausschreibung
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Bonner Familienportal - Online-Wegweiser fiir Familien in Bonn

Das Bonner Familienportal ist ein Online-Wegweiser fiir Familien in Bonn. Auf dem Portal kdnnen Familien, Kinder und Jugendliche
in Bonn nach Angeboten in den Bereichen Beratung/Hilfe, Bildung, Kultur, Freizeit und Sport suchen.

Aktuell kdnnen Angebote fiir Kinder zwischen 0 und 6 Jahren eingegeben werden. (ein Ausbau der Angebote bis zum Alter 18 Jahre
bis hin zu den Themen Ausbildung/Beruf ist fiir Herbst 2022 geplant)

Wir méchten dazu aufrufen, auch Eure Sport- und Bewegungsangebote fiir Kinder dort einzustellen.

Vorteile fiir sind vor allem: Plattform fiir die eigene Offentlichkeitsarbeit, zielgruppenspezifische Bewerbung von Angeboten,
Kostenfreie Nutzung, Moglichkeit, das eigene Profil im Tool selbst zu gestalten und individuell anzupassen, Tool eignet sich gut fiir
die gemeinsame Nutzung mit Eltern im Rahmen der Beratung, Begleitung, Betreuung zur Vermittlung von passgenauen Angeboten.

So funktioniert es:

e Der Verein ist fiir die Pflege der Angebote selbst verantwortlich. (Die Frithen Hilfen, die das Portal betreuen) begleiten Sie
bei den einzelnen Schritten.

e Die Friihen Hilfen registrieren den Verein im Bonner Familienportal und richten einen Benutzerzugang fir euren Verein
ein.

e Die Handhabung des Tools erklart sich in weiten Teilen von selbst, aber als Arbeitshilfe gibt es ein Benutzerhandbuch, das
zur Verfigung gestellt wird. Zudem werden Uber die Frihen Hilfen Schulungen an fiir das Eintragen im Bonner
Familienportal angeboten. (Die ndchste Schulung findet am 21. Juni 2022 von 10 Uhr bis 12 Uhr. Aktuelle Termine unter
Termine im Netzwerk.

Hier geht es zur Angebotssuche im Bonner Familienportal
Kontakt und Ansprechperson fiir das Bonner Familienportal sind die Friihen Hilfen, Claudia Klug, Tel. 0228 184 64 204, email
klug@fruehehilfen.bonn.de

OpernRasen2022 — Die ZukunftsArena Sport und Kultur kommt vom 11. Juni bis 21. August 2022 wieder an die Bonner Oper

Aufruf flr Sportvereine zur Beteiligung in Form von Sportangeboten, Mitmachaktionen oder der Vorstellung eures Vereins, z.B. in
Form eines Probetrainings.

Auch in diesem Sommer verwandelt sich das Arenal rund um die Wiese vor der Bonner Oper erneut in einen inspirierenden
Moglichkeitsraum, der Sportplatz und Festivalblihne zugleich, nachhaltig, nachbarschaftlich und weltoffen ist. Ob bei Zumba,
Konzerten, Mitmachaktionen von Sportvereinen oder Tanzworkshops - alle sind eingeladen bei den verschiedenen kostenlosen
Angeboten aus Sport und Kultur auf dem OpernRasen oder auf der Foyerbliihne mitzumachen. Gemeinsam gibt es wieder
Bewegung, Fitness und Fantasie an einem Ort, der Sport und Kultur zusammenbringt. Mit Strandbar ,Fidelio” und SportBox direkt
nebenan.

Eroffnet wird der OpernRasen am 11.06.22 mit einem Sommerkonzert des Kinder- und Jugendchores des Theater Bonn und endet
am 21.08.22 mit dem Theaterfest, das wie der OpernRasen selbst, in Kooperation mit dem Sport- und Baderamt der Stadt Bonn
stattfinden wird. Auf dem OpernRasen begegnen sich Sport und Kultur, dabei sind viele Formate denkbar. Uber den Talk mit
Leistungssportler*innen und/oder Musiker*innen iber Lampenfieber, Trainingsmethoden oder den Umgang mit Drucksituationen
kann es einen gemeinsam gestalteten Bewegungsparcours fiir Kinder oder aber auch reine Sportangebote in den Rdumen des
Opernhauses bzw. auf dem OpernRasen geben.

Wer Ideen fir weitere gemeinsame Formate fiir den OpernRasen oder das Theaterfest am 21.08.22 hat oder gerne einen Raum fiir
ein Sportangebot, Mitmachaktionen oder Vorstellung des Vereins nutzen will, meldet sich — auch gern bei allen weiteren Fragen -
bis Mitte Juni bei Judy Schuhknecht (judy.Schuhknecht@bonn.de; Telefon: 0228/776003).

12. NRW-Preis Madchen und Frauen im Sport - ,Engagiert, couragiert — ausgezeichnet”

Zum zwolften Mal schreiben der LSB NRW und die Staatskanzlei des Landes NRW, in Kooperation mit WestLotto, den NRW-Preis
fir Madchen und Frauen im Sport aus. Der Preis ist eine Wirdigung jener Frauen*, die sich engagiert, kreativ und mutig fiir die
Belange von Madchen und Frauen im Sport einsetzen.

Ohne SIE gdbe es weniger SIEge! Wir freuen uns lber zahlreiche Bewerbungen in den Kategorien: Sozial, Innovativ, Engagiert,
Gewaltfrei, Emanzipiert. Zuséatzlich wird die Sonderauszeichnung ,Lebenswerk: Sport” in diesem Jahr im Rahmen der Initiative
Ehrenamt verliehen und wiirdigt Frauen fiir ihre langjahrigen und besonderen Leistungen im Sport.

Der Einsendeschluss fiir die Bewerbungen ist der 15.Juni 2022. Die Bewerbungsunterlagen und weitere Informationen rund um
den Preis finden Sie unter http://go.Isb.nrw/12nrwpreis.
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Mithilfe: Studie "Verdnderungen der Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen in der Kinder- und Jugendarbeit im Sport
durch Corona"

Die Sportjugend NRW ladt noch einmal zu einer Studie ein, in der es um das Thema ,Veranderungen der Planung und Durchflihrung
von Veranstaltungen in der Kinder- und Jugendarbeit im Sport durch Corona” geht. Mit einem Fragebogen soll herausgefunden
werden, wie sich Veranstaltungen im Zeitraum von 2019 bis jetzt verandert haben und welche kreativen Ideen auch fir die Zukunft
(hoffentlich ohne Pandemie) erhalten bleiben. Die Studie wird im Rahmen einer Bachelorthesis von Meike Wagener,
Sportmanagement Studentin am Rhein Ahr Campus der Hochschule Koblenz wissenschaftlich begleitet. Bei Fragen wendet euch
gerne an mwagener@hs-koblenz.de.

Hier geht es zum Fragebogen: https://limesurvey.hs-koblenz.de/index.php/852962?lang=de

KOMPENDIUM SPORTPLATZ: Sonderpreis flir Vereine des Stadtsportbundes Bonn

Die Neuauflage des KOMPENDIUM SPORTPLATZ von Sportplatzwelt wurde Anfang April veréffentlicht und ist ein Must-Have fir
alle, die sich mit dem Bau und Betrieb von AuRensportanlagen befassen. Mitglieder des SSB erhalten das Magazin zum Sonderpreis.
Das Standardwerk flr Entscheider im Breitensport beinhaltet u.a. die wichtigsten Standards rund um Planung und Bau sowie
Infrastruktur von AuRensportanlagen — praxisnahe Kostenbeispiele, informative Themen-ABCs, anschauliche Infografiken sowie
Gastbeitrage und Interviews anerkannter Experten runden das Standardwerk ab, Projektberichte und Praxisbeispiele namhafter
Unternehmen aus der Branche liefern zusatzlich wertvolle Anregungen fiir eigene Projekte. Darliber hinaus kann sich der Leser
Uber umfassende Information zum Thema Fordermdoglichkeiten freuen.

Die zweite Neuauflage des KOMPENDIUM SPORTPLATZ steht Ihnen ab sofort im Online-Shop von Sportplatzwelt zur Verfiigung und
kann im Rahmen der Partnerschaft zwischen dem Stadtsportbund Bonn und Sportplatzwelt zum Sonderpreis bestellt werden. Mit
dem Code ssb22 erhalten Sie das Kompendium fiir 24,90 Euro statt 29,90 Euro.

Alle Informationen rund um das neue Kompendium finden Sie unter folgendem Link: https://www.stadionwelt-
shop.de/kompendium-sportplatz-2022.html

1. Trikottag NRW am 25.08.2022

An diesem Tag rufen der LSB NRW und seine Sportjugend zum ersten Mal alle Sportvereinsmitglieder dazu auf Flagge zu zeigen.
Tragen Sie einen Tag lang lhr Vereins-Trikot, -Shirt oder -Jacke im Biiro, in der Schule und tberall in der Offentlichkeit.

Motivieren Sie lhre Vereine, am 25.08.2022 bei Facebook, Instagram und Twitter ein Bild im Trikot mit dem Hashtag #TrikotTagNRW
zu posten, um damit automatisch auf unserer bunten Social Wall zu landen.

Bei zusatzlicher Teilnahme am Gewinnspiel kénnen die Einsendenden einen von 30 Trikotsatzen unseres Sponsors owayo oder eine
der 30 Spenden der ARAG in Hohe von 400,00 Euro gewinnen. Tragen Sie sich den Termin am besten jetzt schon in Ihren Kalender
ein und motivieren Sie vorab so viele Mitglieder wie moglich und zeigen Sie dadurch Ihre Vereinszugehorigkeit.

Alle weiteren Informationen erhalten Sie auf der folgenden Internetseite: https://www.Isb.nrw/trikottag

Veranstaltungshinweis City Sports Organization — Liga flir Trendsportarten

Am 23.06.2022 tritt Leah Bartz von den SSF Dragons Bonn (SSF Bonn) beim o6ffentlich ausgetragenen Wettbewerb (City Sports
Organization) in der Sportart Floorball an. Sie tritt dort an, um die Sportart Floorball als Vereinssport in Bonn fiir junge Madchen
und Jungs sowie erwachsene Manner und Frauen bekannter zu machen.
Fiir die Veranstaltung City Sports Organization stehen kostenlose Tickets zur Verfligung. Hier kann man interessante Einblicke in
die Sportart Floorball bekommen und einen spalligen Nachmittag in Poldis Sport- und Eventlocation erleben. Neben Floorball gibt
es Wettbewerbe in den Sportarten Headis, Roundnet und 3x3 Basketball. Weitere Infos unter: https://www.ufa.de/ticketing/cso
Bei Fragen hilft Leah gerne weiter: leah.bartz@yahoo.de, 0178-1885792

Stadtmeisterschaft im Segeln 02.06.2022

Anlasslich des 100jahrigen Jubildaums der Rheinwoche richtet der Yachtclub Mittelrhein in diesem Jahr die Stadtmeisterschaft im
Segeln als Zubringer auf der Langstrecke Oberwinter — Porz aus. Start ist Donnerstag, der 02.06.2022 um 10 Uhr, mit Zieleinlauf bei
RHeinkm 676,5 ist Mittags zu rechnen.

Die Siegerehrung findet im Rahmen des Regattaheiligabends der Rheinwoche auf dem Gelande des Club fiir Wassersport Porz statt.
Infos unter http://ycm-bonn.de/Kalender/20220602
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Sterne des Sports 2022 - Infoveranstaltung als Web-Seminar 09.06.2022

Am 1. April 2022 ging der Wettbewerb ,Sterne des Sports“ in eine neue Runde und Vereine kénnen sich noch bis zum 30.06.2022
bewerben.

Zu den Neuerungen im Bewerbungs- und Ausschreibungsverfahren bietet der Sportbund Pfalz am 09.06.2022, 18.00 Uhr eine
weitere Infoveranstaltung als Web-Seminar an. Bei Interesse bitte bis zum 06.06.2022 anmelden unter:
https://vereinsportal.sportbund-pfalz.de/php/evewa2.php?menu=50&STEP=1&gs TERMINNR=5117&gs SERIE=3985
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