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Digitale Infoveranstaltung zu Energie-Einsparpotentialen bei Sportvereinen 07.11.2022, 17.00 - 18.30 Uhr
 
Die Kosten für Strom und Gas sind in den vergangenen Monaten stark gestiegen – dies schlägt sich in starkem Maße auch auf Sportvereine
nieder. Sie fragen sich, was Ihr Verein in der aktuellen Situation tun kann, um Energie zu sparen?  Sie interessieren sich für mögliche
Fördermittelquellen und Beratungsangebote?
Im Online-Seminar gibt Ihnen Dipl.-Ing. Michael Müller, Experte für Energie- und Umweltschutztechnik, Antworten auf Ihre Fragen sowie
hilfreiche Anregungen und Möglichkeiten für kurzfristige sowie mittel- bis langfristige energetische Veränderungen.
Diese Kooperationsveranstaltung des Landessportbunds NRW und der Landesservicestelle für bürgerschaftliches Engagement NRW ist Teil der
Veranstaltungsreihe „Vom Energiesparen bis zum nachhaltigen Engagement“ der Landesservicestelle. Zur Übersicht mit allen kostenlosen
Veranstaltungen der Reihe gelangen Sie über folgenden Link: https://pretix.eu/lssbe-veranstaltungen/
 
Anmeldung und Informationen
 
 
Erste Hilfe-Schulungen für Vereine
 
Sie sind auf der Suche nach einem Anbieter, der mit und in ihrem Verein 1. Hilfe-Schulungen anbietet? Dann möchten wir Ihnen ResProTec -
Brandschutz & Erste Hilfe vorstellen. ResProTec bietet Erste-Hilfe-Schulungen mit finanzieller Unterstützung durch die Berufsgenossenschaft;
Schulungen in Form einer Erste Hilfe Ausbildung, Fortbildung, in Bildungs-/ Betreuungseinrichtungen oder Individualkurse und qualitativ
hochwertige Schulungen an. Buchungen sind ab sofort oder auch schon für das kommende Jahr möglich.
Kontakt: ResProTec - Brandschutz & Erste Hilfe, Rheinstraße 205, 50321 Brühl, Tel. 0163 6222353 oder 02232 7010750, E-Mail:
n.piel@resprotec.de
 
 
Open Sunday – Sport- und Bewegungsangebote für Kinder von 5-12 Jahren
 
Wir gehen in die nächste Runde mit den offenen Sport- und Bewegungsangeboten für Kinder von 5-12 Jahren.
Es ist für alle Kinder etwas dabei. Egal ob Ballspiele, Tanzen, Fitness oder einfach mal richtig Austoben – im Rahmen des Projekts „Open
Sunday“ können Kinder im Alter von 5-12 Jahren in verschiedene Sportarten reinschnuppern.
Insgesamt fünf Bonner Sportvereine laden an den Sonntagen zwischen den Herbst- und Osterferien ein, an den offenen Bewegungsangeboten
teilzunehmen. Mit dabei sind BSV Roleber, SV Beuel 06, BG Knights, TGV Bonn, TC Blau-Gold Rondo.
 
Vereine, die Interesse haben, noch beim Projekt mitzumachen, können sich gerne melden.
 
 
Vereinsmanagement-Seminare 2023
 
Der Stadtsportbund Bonn bietet 2023 wieder Vereinsmanagement-Seminare an. Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kostenlos.
 

Steuern, Gemeinnützigkeit und Spenden im Sportverein, Donnerstag, 23.03.2023, 18.00 - 21.15 Uhr
Informationen: https://www.ssb-bonn.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2023-2002-45331
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·         Brennpunkte des Vereinsrechts: Daten – Bilder – Internet,  Dienstag, 16.05.2023, 18.00 - 21.15 Uhr
Informationen: https://www.ssb-bonn.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2023-2002-45391

Grundlagen der Buchführung im Sportverein, Dienstag, 19.09.2023, 18.00 - 21.15 Uhr
Informationen: https://www.ssb-bonn.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2023-2002-45351

 
 
Qualifizierung im Sport - Programm für 2023 ist online
 
Die Qualifizierungsmaßnahmen für 2023 sind ab sofort online. Die Maßnahmen können über die Homepage des Stadtsportbundes Bonn
abgerufen werden. Übersicht 2023
 
 
ÜL*in–B REHA Der Einstieg in die Rehabilitationssportausbildung am 19/20.11.2022 in Leverkusen
 
Der REHASPORT ist eine tragende Säule des Gesundheitssports der Sportvereine“. Der SportBund Leverkusen möchte mit zeitgemäßen,
bedarfsgerechten, qualitativ hochwertigen und wohnortnahen Qualifizierungsmaßnahmen die Sportvereine darin unterstützen, dass sie stets
mit qualifizierten Übungsleiter*innen planen können. Der SportBund Leverkusen bietet deshalb eine Rehabilitationssportausbildung beginnend
mit dem Basismodul  ÜL*in–B REHA Der Einstieg in die Rehabilitationssportausbildung am 19./20.11. 2022:
https://www.meinsportnetz.nrw/uel-in-b-reha-der-einstieg-in-die-rehabilitationssportausbildung/g2022-2004-36000 an.
Fortgesetzt wird die Rehabilitationssportausbildung mit dem Übungsleiter*in-B Rehabilitation Aufbaumodul Orthopädie:
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-b-rehabilitation-aufbaumodul-orthopaedie/g2023-2004-36010
 
 
Bewegt ÄLTER werden: Vorstellung des „Alltags-Fitness-Tests“ 16.11.2022
 
Der Alltags-Fitness-Test (AFT) richtet sich an ältere Menschen ab 60 Jahren und überprüft in sechs einfachen Bewegungstests die
alltagsrelevante Fitness. Wir möchten einen Einblick darüber geben, wie der Alltags-Fitness-Test im Verein und in anderen
Einrichtungen eingesetzt werden kann und wie die einzelnen Testaufgaben durchgeführt werden. Alle Testaufgaben werden auch
praktisch durchgeführt.
Im Anschluss möchten wir gemeinsam erarbeiten, ob der Alltags-Fitness-Test eine Möglichkeit ist, ältere Menschen (wieder) zur
Bewegung zu motivieren oder wie über andere Wege ein (Wieder-)Einstieg in den Sport gelingen kann.
Die Veranstaltung findet statt am Mittwoch,16.11.2022, 17.30 Uhr und richtet sich an Vereinsvorstände und Übungsleitungen, die
mit Älteren arbeiten. Wir bitten um Anmeldung an kontakt@ssb-bonn.de oder sandra.horschel@ssb-bonn.de
 
 
Die KulturTafel Bonn e.V. sucht KulturPartner aus dem Bereich des Sports
 
Der Verein „KulturTafel Bonn e.V.“ hat sich zur Aufgabe gemacht, Kultur und Sport an Bürger*innen zu vermitteln, die sich
entsprechende Besuche von kulturellen Veranstaltungen wie Oper, Theater und freie Kulturszene, aber auch von Konzerten und
Sportveranstaltungen nicht leisten können.
 
So funktioniert es: Sie haben in Ihrem Verein kostenpflichtige Sportveranstaltungen und möchten helfen? Dann melden Sie der
KulturTafel Bonn e.V. freie Kapazitäten ihrer Veranstaltungen mit einer Beschreibung der Veranstaltung, dem Ort und Datum der
Veranstaltung sowie der Anzahl der zur Verfügung stehenden Karten.
Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden der KulturTafel vermitteln die Karten dann an die KulturGäste. Nimmt ein Gast die Einladung an,
werden die Karten an der Abendkasse der Veranstaltung hinterlegt.
 
Alle weiteren Infos zur KulturTafel finden Sie hier oder direkt im Büro der KulturTafel Bonn e.V.
Inka Riecken, Projektleitung, KulturTafel Bonn e.V., Kölnstr. 103, 53113 Bonn, info@kulturtafel-bonn.de
 
 
Sportplatzwelt Online-Kongress 09./10.11.2022
 
Sie interessieren sich für einen Mähroboter? Eine neue Vereinssoftware soll angeschafft werden? Oder Sie möchten sich über
aktuelle Maßnahmen im Energiemanagement informieren? Informationen zur Umsetzung, Förderung und Planung präsentieren die
Experten der Branche am 09. und 10. November 2022 beim Sportplatzwelt Online-Kongress. Freuen Sie sich auf ein
abwechslungsreiches und informatives Programm von jeweils 10:00 – 15:30 Uhr mit den folgenden Fachforen (Auszug):

Automatisiertes Mähen auf Sportplätzen – Mähroboter und Co.

Nachhaltigkeit bei der Sportplatzentwässerung
Digitale Vereinsverwaltung in der Cloud
Digitalisierung und Sponsoring im Handball
Vernetzte Outdoor-Sportorte der Zukunft
Lebenszyklus Kunstrasen – Neue Recycling-Technologien
Modernes Vereinsmanagement – Perspektiven und Potenziale
Rechtsfragen & Steuertipps im Verein und der Sportverwaltung
Streaming Möglichkeiten für Sportvereine (angefragt)
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Nachhaltigkeit und Energiemanagement im Sport (angefragt)

Ticket- Sonderpreis für Mitglieder des Stadtsportbundes Bonn: Die Mitgliedsvereine des Stadtsportbundes Bonn profitieren im
Rahmen der Partnerschaft mit Sportplatzwelt von einem Ticketrabatt. Sichern Sie sich mit dem Code „sbbonn“ Ihr Kongressticket für
14,95 Euro statt regulär 29,90 Euro. Hier geht es direkt zum Ticketshop! Bei Fragen: info@sportplatzwelt
Weitere Informationen finden Sie auf der Kongress Website unter folgendem Link: https://www.sportplatzwelt.de/online-kongress
 
 
Fachtagung am 14./15. November 2022 in Bonn - Kleine Tore, große Sprünge? Der Handballsport im Rheinland und Westfalen 1917-
2022
 
Handball ist nach Fußball in Nordrhein-Westfalen die populärste Mannschaftssportart und mobilisiert regelmäßig große Zuschauermassen.
Rheinische und westfälische Städte sind in den nächsten Jahren Austragungsorte von Handball-Großereignisse wie der Europameisterschaft der
Männer im Januar 2024. Außerdem sind hier traditionsreiche Handballvereine beheimatet. Anlass genug, Vergangenheit und Gegenwart des
Handballs wissenschaftlich mehr Aufmerksamkeit zu schenken.
 
Das LVR-Institut für Landeskunde und Regionalgeschichte, das LVR-Niederrheinmuseum Wesel, das LWL-Institut für westfälische
Regionalgeschichte und das Mindener Museum sind die Veranstalter der landes- und sporthistorischen Fachtagung am 14. und 15. November
2022 in Bonn. Unter dem Titel "Kleine Tore, große Sprünge" Der Handballsport in Rheinland und Westfalen 1917-2022 widmet sich die
Veranstaltung in drei Themenfeldern der Vergangenheit der Sportart: die kulturellen Hintergründe und gesellschaftlichen Ursprünge in den
Gründungsjahrzehnten, die Auswirkungen der politischen Systemwechsel sowie der Wandel der Sportart nach 1945.
 
Ein Plenum aus Wissenschaft und Praxis diskutiert abschließend die aktuelle Situation der Handballvereine in NRW mitsamt den auf sie
einwirkenden Herausforderungen durch Globalisierung, Professionalisierung und sozialer Teilhabe. In Kooperation mit dem Universitätsclub
Bonn e. V. laden die Veranstalter am Vorabend der Fachtagung zu einem Vortrag. Prof. Dr. Detlef Kuhlmann von der Leibniz-Universität
Hannover spricht über die abwechslungsreiche Geschichte des Handballs in Deutschland. Das vollständige Programm finden Sie hier.
 
Die Tagung findet im Universitätsclub Bonn e. V., Konviktstraße 9, 53113 Bonn am 14./15. November 2022 statt. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Interessierte können sich bis zum 7. November 2022 unter  rheinische-geschichte@lvr.de oder telefonisch 0228 / 9834 237 zur Tagung
anmelden.
 
 
Kalendrina 2023
 
Die neue Ausgabe des Sportkalenders von und für Mädchen mit und ohne Behinderung unter dem Motto „sei du selbst!“ ist ab sofort erhältlich.
Gewohnt vielseitig gibt die „Kalendrina 2023“ viele Einblicke in den Facettenreichtum des Lebens heranwachsender Frauen.
Herausgeber sind der Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen (BRSNW) und die Sportjugend im Landessportbund
NRW, gefördert vom Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration. Kostenfreie Bestellung
 
 
Neuauflage der Bonner Skatenight am 30. Oktober 2022 am Alten Zoll
 
Die Stadt Bonn lädt ein zur Skatenight am Sonntag, 30. Oktober 2022, ab 15 Uhr ein. Start und Ziel sind am Alten Zoll. Teilnehmen können
alle interessierten Inline-Skates-, Rollschuh-, Rollstuhl- oder Skateboard-Fahrer*innen jeden Alters. Eine Anmeldung ist nicht notwendig, die
Teilnahme ist kostenfrei.
 
Die Tour über öffentliche Straßen dauert circa zwei Stunden mit einer Streckenlänge von rund 14 Kilometern. Die Strecke verläuft über die
Adenauerallee, die Simrockstraße und einige Kilometer weiter Richtung Süden nach Bad Godesberg. Gewendet wird an der Elsässerstraße und
über die Alleen geht es wieder zurück zum Alten Zoll. Zwischendurch gibt es Sammelstopps mit Getränken und einem Snack für eine
Stärkung. 
 
Für alle Teilnehmenden bis 16 Jahren besteht Helmpflicht und sie dürfen nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten teilnehmen.  Die
Sicherheit und Gesundheit aller Teilnehmenden hat oberste Priorität. Deshalb empfehlen die Veranstalter während der Skate‐Tour geeignete
Schutzausrüstung zu tragen. Eine komplette Schutzausrüstung besteht aus Helm, Knie-, Ellenbogen- und Handgelenkschoner. Da die
Skater*innen gegen Ende der Tour in die Dunkelheit hineinfahren, sind reflektierende Kleidung, Leuchtbänder, Blinkys und Stirnlampen für
die Sicherheit durch Sichtbarkeit wichtig. Infos
 
 
Digi Date: Sexismus im Sport – sei ein Teil der Lösung! 22. November 2022, 18.00 – 21.00 Uhr
 
Frauen* fehlen an der Spitze im Sport. Auch in der Sportjugend? Mit der Methode des Systems Mapping, welche wir in diesem Workshop
kennenlernen, und durch Austausch mit anderen Teilnehmerinnen*, machen Sie sich ein systematisches Bild vom Status quo in den Strukturen
Ihres sportlichen Umfelds. Im Anschluss identifizieren Sie einen ersten kleinen Schritt, um Ihren selbst gewählten Veränderungsprozess
anzustoßen und ausgrenzende Strukturen zu ändern. Zusätzlich lernen Sie in diesem Workshop weitere theoretische Modelle und Konzepte zum
Thema Veränderungsprozesse kennen. Infos und Anmeldung
 
 
Das Original ist zurück – Anmeldung für den Deutsche Post Marathon Bonn 2023 geöffnet
 
Über drei Jahre ist es her, dass der Deutsche Post Marathon Bonn in seiner gewohnten Form stattfinden konnte. Nach erfolgreichen
Alternativen wie den Challenge-Läufen im Frühjahr und Herbst sowie jüngst dem Beethoven-Lauf im Rahmen des Beethovenfests kommt das
Original nun endlich zurück in die Bundesstadt. Der traditionelle Deutsche Post Marathon Bonn startet am 23.04.2023 und wird erneut eine
Großzahl an lauf- und sportbegeisterten Menschen auf die Strecke bringen. Die Anmeldung für die 20. Ausgabe des größten Bonner
Sportevents ist ab sofort unter http://www.postmarathonbonn.de freigeschaltet.
Läufer*innen können bis zum 30. November vom Frühbucherrabatt profitieren. Für den Marathon beläuft sich das Startgeld auf 66 Euro, für
den Halbmarathon auf 44 Euro. Enthalten ist wieder ein umfangreiches Leistungspaket mit Finisher-Medaille, Funktions-Laufshirt,
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Zeitmessung, Online-Urkunde und umfangreicher Zielverpflegung. Staffel-Teams starten bei Anmeldung bis zum 30. November für 140 Euro.
Auch eine kostenlose Schülerstaffel wird wie gewohnt angeboten. Alle Informationen zu den Disziplinen sowie die Anmeldung unter
www.postmarathonbonn.de
 
 
Volksbank Köln Bonn eG lädt ein zum Netzwerktreffen „Nachhaltigkeit“  21.11.2022
 
Wie nachhaltig ist eigentlich Ihr Verein? Gemeinsam mit dem Kölner Fußballverein Vorwärts Spoho 98 e.V., lädt die Volksbank Köln Bonn zu
einer informativen Online-Plattform ein. 
Nicht nur Privatpersonen und Unternehmen haben Stellschrauben und Möglichkeiten, zu mehr Nachhaltigkeit in der Gesellschaft beizutragen. 
Auch Vereine hinterfragen sich immer mehr. Für Vereinsmitglieder wird nachhaltiges Agieren des Vereins mehr und mehr zum Kriterium der
Mitgliedschaft. Die Volksbank Köln Bonn hat den Kölner Fußballverein Vorwärts Spoho 98 e.V. finanziell über drei Jahre hinweg unterstützt,
um das Thema Nachhaltigkeit fest im Vereinsleben zu verankern. 

Lea Wippermann, 2. Vorsitzende des Vereins sowie Nachhaltigkeitsbeauftragte, stellt im Rahmen des Netzwerktreffens die Maßnahmen sowie
weitere Planungen des Vereins Vorwärts Spoho 98 e.V. vor. Tauschen Sie sich mit ihr aus, profitieren Sie von den Erfahrungen des Kölner
Vereins, der vom TÜV Rheinland erfolgreich auf Nachhaltigkeit nach dem "ZNU-Standard Nachhaltiger Wirtschaften" geprüft und zertifiziert
wurde. In dem Audit ging es darum, die Kompetenz des Vereins in den Bereichen Ökologie, Ökonomie und Soziales glaubhaft unter Beweis zu
stellen und messbare Ziele zu definieren. 

Treten Sie mit Verantwortlichen anderer Vereine der Region sowie mit den beiden Nachhaltigkeitskoordinatorinnen des Vereins Vorwärts
Spoho 98 und der Volksbank Köln Bonn in den Dialog. Sie möchten, dass Ihr Verein nachhaltiger handelt? Melden Sie sich gerne an:
Online Netzwerktreffen Nachhaltigkeit 21.11.2022, ab 19:00 Uhr, Infos unter www.volksbank-koeln-bonn.de/netzwerk-nachhaltigkeit 

 
„NRW-Preis für Mädchen und Frauen im Sport“ – Sonderauszeichnung Lebenswerk für die Bonnerin Uschi Kklein

Für den NRW-Preis für Mädchen und Frauen im Sport waren in diesem Jahr gleich zwei Bonnerinnen, Uschi Klein und
Saskia Schottelius nominiert. Am Samstag, 22.10.2022 fand dazu die Verleihung statt. Wir freuen uns sehr, dass Uschi Klein mit dem NRW-
Preis "Sonderauszeichnung Lebenswerk" ausgezeichnet wurde.
 
Wir danken Uschi Klein für ihre unermüdlichen ehrenamtlichen Einsatz für den Bonner Sport und beglückwünschen Sie zu dieser großartigen
Auszeichnung!
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